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Аннотация: в данной статье рассмотрены основные особенности 

инфляции в России на современном этапе. Определены факторы, вызывающие 

ее колебания, проанализированы показатели за последние пять лет, а также 

особенности и проблемы проведения политики инфляционного таргетирования. 
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Abstract: this article examines main characteristics of inflation in Russia at the 

present stage. The factors causing its fluctuations are identified, indicators for the last 

five years as well as the features and problems of the inflation targeting policy are 

analyzed. 
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Одной из наиболее актуальных проблем экономики России на 

современном этапе является уровень инфляции. Под инфляцией понимается 

процесс обесценения денег, снижения их покупательной способности, 

происходящего вследствие повышения цен. Высокие темпы данного показателя 



 
 

способствуют снижению потенциала экономического развития страны. При 

этом нулевая инфляция наряду с дефляцией также становятся препятствием для 

развития экономики. Для развитых стран оптимальным считается показатель в 

2 %, так как в условиях повышения цен и норм прибыли увеличиваются 

деловая активность и, соответственно, объемы производства. На данный 

момент целевой уровень инфляции, установленный ЦБ РФ составляет 3.8-4.2% 

[10]. 

В каждой стране инфляция порождается различными факторами и 

зависит как от внутренних, так и от общемировых макроэкономических 

показателей. В России основными причинами повышения уровня инфляции 

являются: 

‒ зависимость экономики от экспорта нефти, газа и иных 

энергоносителей, а именно от колебаний мировых цен на сырьевые ресурсы. 

Снижение цен способствует сокращению поступлений в бюджет, приводя к его 

дефицитности. При этом происходит рост цен на бензин и другие 

энергоносители внутри страны, что оказывает значительное влияние на 

повышение общего уровня цен; 

‒ резкая девальвация национальной валюты в 2014-2016 годах, 

повлиявшая на снижение цен на энергоресурсы [1]; 

‒ слабые темпы роста легкой промышленности, машиностроения, сферы 

компьютерных технологий по сравнению с ростом эффективности в тяжелой 

промышленности; 

‒ ограничение импорта товаров из стран Евросоюза, США и других 

стран, приведшее к снижению предложения товаров в России, снижении 

конкуренции между компаниями и несбалансированности товарных рынков в 

целом [2]; 

‒ усиление монополизации как на товарных, так и на финансовых рынках. 

В частности, существует проблема естественных монополий, так как в России 

они производят значительную часть товаров и услуг, непосредственно 

влияющих на индекс потребительских цен [7]; 



 
 

‒ ограничение внешнего кредитования российских компаний в связи с 

экономическими санкциями со стороны западных государств, что, в свою 

очередь, способствовало снижению эффективности их деятельности и, таким 

образом, сокращению налоговых поступлений, и, как следствие, 

несбалансированности бюджета страны [1]. 

‒ эндогенный компонент инфляции, связанный с неэффективностью 

банковской системы России. Неэффективность заключается в неспособности 

финансирования инвестиций в реальные активы с помощью внутренних 

источников. Из-за недоступности кредитных ресурсов организации вынуждены 

осуществлять инвестиции за счет собственных средств. При этом для их 

увеличения организации повышают цены, что характерно для многих секторов 

экономики [3]. 

 

Рисунок 1. Динамика прироста реального ВВП и уровня инфляции за 2013-2017 гг. [4; 5]. 

 

Многолетний опыт доказывает, что инфляция влияет на экономический 

потенциал страны. На рис. 1 представлены данные о приросте ВВП и уровня 

цен за предыдущие пять лет. В связи с довольно высокими показателями 

инфляции в 2014-2015 гг. (11,36 % и 12,91%, соответственно) в 2015-2016 гг. 

наблюдалось снижение темпов прироста реального ВВП по сравнению с 2013-

2014 гг. В 2015 году данный показатель составил -2,8%, в 2016 году -0,2%. 

Напротив, начиная с 2015 года инфляция начала постепенно снижаться (до 

5,38% в 2016 году и 2,52% в 2017 году), что отразилось на приросте ВВП. В 

2017 году показатель достиг 1.5%. 
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Согласно опубликованному ЦБ РФ докладу об основных направлениях 

денежно-кредитной политики на 2013 г. и на 2014—2015 гг., Банк России 

осуществляет денежно-кредитную политику в режиме таргетирования 

инфляции посредством управления ставками денежного рынка в условиях 

плавающего обменного курса национальной валюты [7]. Необходимость 

проведения политики инфляционного таргетирования обусловлена высоким 

уровнем зависимости экономического развития страны от уровня инфляции. 

Таргетирование инфляции представляет собой комплекс мер, 

предпринимаемых государством с целью предотвращения высокого уровня 

инфляции и удержания контроля над ценами на определенном уровне. В России 

данный процесс имеет свои особенности и состоит из нескольких этапов. Для 

начала осуществляется прогнозирование инфляции, выявляется ее тип и 

причины. Затем определяется тот уровень инфляции, который необходимо 

достигнуть и разрабатываются меры, необходимые для контроля над уровнем 

цен. Далее публично объявляется планируемый уровень инфляции и 

осуществляется убеждение участников рынка в эффективности данных целей. 

На заключительном этапе оценивается результативность политики 

инфляционного таргетирования [8]. 

Осуществлению политики таргетирования инфляции в России 

препятствует ряд проблем, а именно: 

‒ зависимость от экспорта энергоресурсов, в частности, высокая доля 

нефтегазовых доходов в бюджете страны. На данный момент показатель 

постепенно снижается и в 2017 году опустился ниже 40% [6]; 

‒ слабость трансмиссионного механизма, проявляющаяся в высоких 

спрэдах банков, низких темпах прироста кредитования реального сектора 

экономики по сравнению с потребительским, недостаточном развитии 

внутренних рынков капитала [7]; 

‒ влияние естественных монополий, оказывающих значительное влияние 

на общий уровень цен. 



 
 

В табл. 1 представлены показатели инфляции в России, а также в США, 

Германии и КНР за последние пять лет. В 2014-2016 гг. в период 

экономического кризиса в России уровень инфляции значительно превышал 

показатели ведущих экономик мира. Однако, необходимо отметить, что 

инфляция в России, в отличие от многих других стран, измеряется не 

дефлятором ВВП, а индексом потребительских цен. В 2017 году показатель 

снизился до 2,52% и был незначительно выше чем в вышеуказанных странах. 

По прогнозу ЦБ РФ в 2018 году ожидается инфляция в интервале от 3,8% до 

4,2%, в 2019 на уровне 5,5%, в 2020 – 4% [4]. 

Год 2013 2014 2015 2016 2017 

Годовой уровень 

инфляции в России 

6,45% 11,36% 12,91% 5,38% 2,52% 

Годовой уровень 

инфляции в США 

1,50% 1,62% 0,12% 1,26% 2,13% 

Годовой уровень 

инфляции в Германии 

1,43% 0,19% 0,28% 1,68% 1,65% 

Годовой уровень 

инфляции в КНР 

2.51% 1.41% 1.62% 1.99% 1.85% 

Таблица 1. Уровень годовой инфляции в России за период 2012-2017 гг [8; 11; 12; 13]. 

 

Основными причинами снижения уровня инфляции в 2016-2017 гг. 

можно считать: 

1. Укрепление национальной валюты вследствие роста мировых цен на 

нефть.  

2. Умеренно жесткая денежно-кредитная политика Банка России. В 2015 

году Банк России снизил ключевую ставку с 17% до 11%, а в 2018 году 

повысил с 7,25% до 7,5%.  

3. Снижение внутреннего спроса. 

На рис. 2 представлены данные об уровнях инфляции за период с января 

по сентябрь 2018 года. За сентябрь 2018 года инфляция составила 0,16%. В 

целом, инфляция с начала года достигла 2,53 %, что на 0,87% больше, чем за 

аналогичный период в 2017 году. 



 
 

 

Рис 2. Уровень инфляции в России в 2028 году по месяцам [9;12]. 

 

Таким образом, инфляция в России, как и в других странах, 

особенностями национальной экономики. Наиболее существенными из них 

являются зависимость от экспорта энергоресурсов, усиливающаяся 

монополизация, как на товарных, так и на финансовых рынках, кризисные 

явления как внутри страны, так и за ее пределами. С целью борьбы с высоким 

уровнем инфляции и удержания контроля над ценами с 2015 года Банк России 

реализует денежно-кредитную политику в режиме таргетирования инфляции. С 

января по сентябрь 2018 года инфляция составила 2,53 %, что не превышает 

целевой ориентир в 4 %. 
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