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ОСОБЕННОСТИ ИНФЛЯЦИИ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

 

Аннотация: На протяжении долгого времени темпы роста цен, и уровень 

инфляции являются объектами внимания не только ведущих экономистов 

страны, но и обычных граждан. Инфляция всегда есть и будет, она стала 

закономерным явлением. Поэтому на сегодняшний день необходимость 

заключается в разработке комплекса мер для стабилизации темпов роста цен и 

снижение уровня инфляции к минимуму. 

В данной статье определяются основные факторы, присущие современной 

российской экономике, проводится анализ статистических данных по инфляции 

и обосновывается необходимость поддержания инфляции на приемлемо низком 

уровне. 
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Annotation: For a long time, the rate of price growth and inflation have 

been the focus of attention not only of the country's leading economists, but also of 

ordinary citizens. Inflation is and will always be, it has become a natural 

phenomenon. Therefore, today the need is to develop a set of measures to stabilize 

the rate of price growth and reduce inflation to a minimum. 



Basic factors inherent to the modern Russian economy are determined in this 

article, the analysis of statistical data is conducted on inflation and the necessity of 

maintenance of inflation is grounded at acceptable low level. 

Keywords: inflation, national income, price advance, economy growing, 

stability of rouble, antiinflationary politics. 

 

Как известно инфляция сопровождается ростом цен на товары и 

обесценением национальной валюты. Инфляция в различных ее проявлениях 

– неизбежный спутник развития современной экономики. Уровень инфляции 

является объектом внимания не только ведущих экономистов страны, но и 

обычных граждан. Поэтому на сегодняшний день в России особую 

актуальность приобретает необходимость реализации комплекса мер по 

стабилизации инфляции на минимальном уровне. 

На сегодняшний день инфляция является экономическим и социально-

политическим феноменом, то есть зависит от социально- экономической 

ситуации и общественных настроений. Инфляция не всегда означает рост цен 

в экономике, как приято считать, потому что цены на некоторые товары и 

услуги могут оставаться неизменными, увеличиваться или, наоборот, 

снижаться. 

Выделим основные инфляционные факторы: рост совокупного спроса и 

сокращение совокупного предложения. Существенное влияние на инфляцию 

оказывает рост объема денежной массы в обращении. Широкое 

использование внутренних заимствований (эмиссия денежных средств) для 

покрытия дефицита бюджета приводит к увеличению объема денежной 

массы в обращении, повышается платёжеспособный спрос, в результате чего 

возрастает уровень цен на товары [1].  

Повышение тарифов ЖКХ и цен на энергоресурсы со стороны 

естественных монополий также оказывает непосредственное влияние на рост 

цен. 



Инфляционные ожидания также оказывают непосредственное влияние 

на инфляцию. Их основная причина – недостаток экономической 

информации для широких слоев населения и предпринимателей. 

Характерной особенностью российской экономики является 

зависимость от мировой валюты - долларизация национальной экономики 

[3]. Данное явление также сосредотачивает в себе инфляционный эффект: 

ослабление курса рубля, приводит к росту цен на импортные товары и, таким 

образом, воздействует на инфляцию. 

Мировой и национальный опыт свидетельствует о том, что инфляцию 

вполне можно регулировать и не допускать серьезных и непредсказуемых 

ситуаций. В России важную роль играет антиинфляционная политика, 

реализуемая Банком России [2]. 

Денежно-кредитная политика (ДКП) - основной инструмент, 

используемый в процессе регулирования инфляции, призванный 

обеспечивать ценовую стабильность и условия для сбалансированного 

экономического роста.  

Все больше становится распространено мнение о том, что для 

сдерживания инфляции и процессов дефляции одной ДКП недостаточно, она 

самостоятельно не в состоянии в достаточной мере увеличить спрос, 

который, судя по некоторым исследованиям, в большинстве случаев 

оказывает влияние на инфляцию: компании зачастую устанавливают цены 

исходя не из спроса, а из уровня конкуренции и издержек. Вести борьбу с 

немонетарной инфляцией монетарными способами – абсолютно 

неэффективно. В этих условиях особую значимость приобретает налогово-

бюджетная политика, рассматриваемая в качестве инструмента оживления 

спроса, стабилизации бизнес-циклов, снижения уровня безработицы и, таким 

образом, стабилизации в инфляционной сфере. 

Россия занимает 16 место в мире по уровню инфляции. Аналитики 

прогнозируют, что 2018 год закончится с показателем инфляции, не 

превышающим 4% [4]. Снижение темпов инфляции происходит быстрее, чем 



прогнозировалось, учитывая, что в 2015 году инфляция составляла 12,9% [6]. 

Повышение благосостояние граждан и создание благоприятных условий 

экономического развития нашей страны определены в распоряжении 

Правительства Российской Федерации - «Концепция долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 

2020 года». 

В настоящее время России приходится переживать последствия 

периода введения западных санкций. Годовой уровень инфляции в 2015 году 

достиг отметки в 12,9%, что сравнимо с показателем периода 

экономического кризиса 2008 г. (13,3%) [5]. Инфляционная статистика 

представлена в табл. 1 и наглядно отображена на рис. 1. 
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Таблица 1. Уровень инфляции в России, в %. 

* Красным цветом в таблице обозначена дефляция. 



Рисунок 1. Годовой уровень инфляции с 2010 по 2018 гг. 

 

В условиях нестабильных нефтяных котировок и санкционных 

ограничений последних лет, России удалось снизить инфляцию до целевого 

ориентира 4%. Поддержание инфляции на уровне 4% в как можно более 

продолжительной перспективе является основой экономического роста нашей 

страны и повышения ее конкурентоспособности. 
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