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ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ ТЕРРОРИСТА 

 

Аннотация: Проблема терроризма в настоящее время является 

актуальной, поскольку терроризм представляет большую опасность не только 

для отдельно взятого человека, обществ или государства, но и становится 

угрозой мирового масштаба. В представленной статье рассматриваются 

основные качества, которые присущи психологии террориста, составлена 

психологическая карта отдельных личностей террористов посредством 

отнесения их к соответствующим типам по основным типологиям личностей 

террористов. 
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Annotation: The problem of terrorism is currently relevant, since terrorism is a 

great danger not only for a single person, society or state, but also becomes a global 

threat. The presented article discusses the main qualities that are inherent in the 

psychology of a terrorist; a psychological map has been compiled of the individual 

personalities of terrorists by assigning them to the appropriate types according to the 

basic typologies of the personalities of terrorists. 
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Для совершенствования системы и механизмов предотвращения 

террористических актов террористами-смертниками и реализации эффективной 

профилактической работы главным образом требуется детальное исследование 

личности и психики террористов, составить обобщенный психологический 

портрет, так как при помощи него можно обозначить мотивы, цели преступного 

поведения террориста, состояние психики и условия формирования личности с 

негативными социальными установками [2, с. 546].  

Согласно показателям статистики, террористами-смертниками как 

правило являются молодые люди, которые были подвержены религиозному 

воспитанию. Зачастую данные личности весьма одиноки, не имеют близких 

родственников или рано потеряли связь с семьей либо сироты. Подобного рода 

акт прощания с жизнью является попыткой компенсировать нехватку внимания 

и признания со стороны окружающих. Исследуя психологические черты 

террористов, ученые обозначают, что «личность террориста выступает в 

качестве непрерывного, динамично изменяющегося психологического 

движения, что обуславливается непрерывно трансформирующейся 

самооценкой. Основными показателями характеристики поведения террориста 

являются: отрешенный взгляд, отсутствие визуального контакта с 

окружающими, подчиненная поза, замедленная реакция на происходящее, 

внешне имеет вид собранного и умиротворенного человека. Многие психиатры 

относят это к признакам готовности к самоубийство человеком, страдающего 

глубокой депрессией, а отрешенность и умиротворенность обуславливается 

мыслями об окончательном решении предаться иному миру [1, с. 211]. 

Исследование особенностей психически террориста – достаточно 

сложная задача, проблема которой обуславливается многосторонностью 

данного феномена, а также многогранностью самой человеческой личности. 

Полномасштабно изучить глубину преступного поведения террориста 

достаточно сложно, тем не менее, имеются некоторые теоретические наработки 

в данной тематике [3, с. 105]. 



Ядром мировоззрения террориста является террористическая группа, в 

которой он состоит, цели, воспринимаемые им как «благие». Согласно мнению 

Д. В. Ольшанского, личность террориста характеризуется психологической 

ущербностью, испытывает дефицит чего-либо в жизни, истоки чего берут свое 

начало с раннего детства. Подобная ущербность выступает в качестве 

основного фактора формирования потребности гиперкомпенсации главным 

образом за счет окружающих. В психике террориста эмоциональный фон 

доминирует над рациональным мышлением. Основными чертами является 

низкий уровень культуры и искаженное восприятие окружающего мира, 

рассматривают насилие в качестве самого эффективного механизма 

преобразования мира. 

Серьезные моральные проблемы характерны лишь идейным террористам, 

имеющим достаточно высокий образовательный уровень, умеющие 

отрефлексировать свои поступки. Для большей части же террористов 

характерно наличие примитивных синдромов, которые являются препятствием 

на пути разрешения сложных этических и моральных проблем.  

Д. В. Ольшанский обозначил три разновидности подобного синдрома. 

1. Синдром Зомби, который проявляется в постоянной естественной 

чрезмерной боевой готовности, повышенной враждебности по отношению к 

реальному или воображаемому врагу, постоянной готовности на сложные 

боевые действия. Это синдром бойца. Такие террористы находятся постоянно в 

условиях войны, они постоянно избегают ситуаций мира и покоя, блестяще 

владеют оружием. 

2. Синдром Рембо, отображающийся главным образом в невротической 

структуре личности, находящейся в постоянном конфликте между стремлением 

к острым ощущениям и переживаниями тревоги, вины, стыда, отвращения за 

свое участие в них. Для данных личностей характерно осознание добровольно 

возложенной на себя миссии спасения мира, мысль о благородных 

альтруистических обязанностей, которые позволяют реализовать свои 

агрессивные стремления. Это синдром миссионера. 



3. Синдром камикадзе-шахида, характерный для террористов-смертников, 

который уничтожает себя вместе со своими жертвами при совершении 

террористического акта. Основными психологическими чертами таких 

террористов является экстремальная готовность к самопожертвованию. 

Террорист-смертник счастлив возможности отдать свою жизнь и унести 

данным террористическим атом как можно больше людей. Для этого он должен 

как минимум преодолеть страх перед смертью. Многочисленные свидетельства 

говорят, что террористы боятся не самой смерти, а связанных с нею 

обстоятельств: ранений, беспомощности, вероятности ареста, пыток, 

издевательств. По этой причине террористы скорее готовы к самоубийству, чем 

к самосохранению. Так как реально они присваивают себе право распоряжаться 

чужими жизнями (жизнями своих жертв), то право распоряжаться собственной 

жизнью подразумевается автоматически [4, с. 834]. 

Таким образом, можно выделить некоторые характерные черты психики 

террориста: агрессивность, нерушимая вера в свою правоту и благость своих 

деяний, что характерно для человека, который решил совершить 

террористический акт, и в целях их пресечения уполномоченными на то 

органами требуется своевременно воздействовать на причину терактов, 

использовать весь имеющийся спектр психологических исследований, более 

того, эти положения необходимо знать и гражданам для общего контроля за 

безопасностью. 
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