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Одна из важнейших и интереснейших проблем психологии человеческой 

агрессивности – вопрос о том, существует ли такая личностная структура, 

которая делает человека потенциальным или актуальным убийцей. Возможно 

ли, что убийцы – обычные люди, которые под давлением не зависящих от них 

обстоятельств совершают свои кровавые деяния [1, с. 83]. 

Одним из главных поведенческих критериев того, что личность является 

антисоциальной, то есть криминологически агрессивной, является повторность 

преступных действий, направляемых против социальных объектов – отдельных 

личностей, групп и общественных норм. Еще упомянутый американский юрист 

М. Вольфганг, один из основателей виктимологии, на основе статистических 



подсчетов установил, что примерно две трети убийц ранее арестовывались. 

Чаще всего они совершали преступления против личности, что и 

свидетельствует о наличии у них антисоциальных установок и межличностной 

агрессивности. 

Существует гипотеза, согласно которой после совершения первого 

преступления против другой личности происходит вовлечение преступника на 

основе механизмов когнитивного диссонанса и потребности в рационализации 

своего поступка. В результате этих процессов антисоциальная установка и 

агрессивность личности могут еще больше интенсифицироваться, что означает 

усиление мотивации будущих сходных преступлений. Подобное усиление 

происходит также в результате негативного или позитивного вознаграждения 

преступника. Так, если даже органы правосудия осуждают преступника и 

назначают для него наказание, его микросреда может одобрить его деяния. 

Основная особенность насильника и убийцы – обобщенность его 

антисоциальных установок. Жертвами насилия для них могут служить или 

отдельные категории людей, или индивиды и социальные группы вообще. 

Таким образом, обобщенность антисоциальных установок людей может быть 

более или менее широкой. 

Это очень интересное явление. Оно касается вопроса о переносе агрессии 

от первоначальных объектов ненависти и гнева на другие и о выборе все новых 

и новых мишеней. Следует отметить, что у сверхагрессивных людей и убийц, 

по-видимому, очень активно работают механизмы замещения, переноса и 

атрибуции, в частности – проективной разновидности последней. В результате 

функционирования этих механизмов они без труда дискредитируют людей, 

обосновывают и оправдывают свое насилие. Известно, например, что у 

профессиональных преступников встречается представление, согласно 

которому у всех людей имеются преступные наклонности, но многие боятся их 

реализовывать, а вот они сами – смелые люди и идут на риск. Здесь ясно видна 

каузальная атрибуция этих преступных людей [3, с. 463]. 



Кроме описанных поведенческих критериев, характеризующих 

преступных антисоциальных убийц, можно, конечно, привести и другие: 

– отсутствие или зачаточное состояние эмпатии; 

– жестокость; 

– отсутствие чувства вины и стыда и другие.  

Выделяют два типа убийц: 

– убийцы с сверхконтролируемой агрессивностью; 

– реактивные убийцы с низким самоконтролем. 

Когда представитель первого из этих типов совершает убийство, знающие 

его люди удивляются: ведь он казался таким миролюбивым и безобидным 

человеком. У таких людей постоянно существуют сильные агрессивные 

импульсы, но они подавляют их, держат под контролем. После бурной 

вспышки агрессии такой человек вновь возвращается к своему «защитному 

состоянию самоконтроля». 

Иначе говоря, пока внутренняя психическая самозащита таких индивидов 

действует успешно, они представляются перед другими в качестве мирных 

людей. Самозащита против собственной агрессивности у них осуществляется 

главным образом с помощью механизмов подавления и вытеснения, а может 

быть, и частичной сублимации агрессивных импульсов. Внутренняя жизнь этих 

людей подлежит дальнейшему исследованию. 

Английский психолог Рональд Блэкверн выдвинул идею о существовании 

двух подтипов сверхконтролируемой агрессивностью [2, с. 326]: 

1. Сверхконтпролирующий себя репрессор: это человек, способный к 

такому сильному контролю над своими агрессивными импульсами, что они или 

совсем не проявляются, или же проявляются в насильственных действиях 

крайне редко. Для внешнего поверхностного наблюдателя у таких людей как 

будто совсем нет эмоциональных проблем. 

2. Подтип «депрессивно сдерживающих себя людей». Индивиды этого 

типа обладают очень развитой способностью самосдерживания, но у них почти 

всегда подавленное настроение и склонность к самообвинениям. 



Также нужно отметить, что, поскольку агрессивность и 

самоконтролируемость – очень сложные психологические комплексы, 

связанные с самосознанием, в дальнейшем возможно выделение других 

внутрипсихических критериев подтипов агрессивных людей, способных к 

осуществлению высокой степени самоконтроля. 

Есть немало убийц, у которых почти отсутствует способность контроля 

над собственной агрессивностью. Психологи пришли к выводу, что 

«...большинству убийц свойственно сочетание ярко выраженных 

антисоциальных наклонностей и низкого подавления собственной 

агрессивности». 

Эти качества свойственны психопатам и индивидам с высоким уровнем 

реактивности. 

Реактивные убийцы – это люди, которые имеют внутреннюю готовность 

воспринимать события и людей как вражеские: у них мгновенно возникают 

агрессивные мысли, от которых происходит быстрый переход к 

насильственным действиям. Подобные мысли сопровождаются мгновенным же 

эмоциональным возбуждением. Эти люди видят вокруг себя много угроз. У них 

возникает готовность действовать агрессивно и тогда, когда плохо себя 

чувствуют. Им редко удается подавить свою агрессию. 

При обсуждении поведения данного типа всегда следует иметь в виду 

возможность быстротечных атрибуций в их психике, иначе каким образом они 

могли придавать агрессивное значение новым стимулам. 

Реактивные убийцы часто являются садистами: когда они совершают 

насилие над людьми, вид их страха и страданий приносит им наслаждение и 

радость. Рассуждая о личности убийц, всегда надо помнить, что среди них есть 

группа очень опасных и жестоких садистов, с наслаждением совершающих 

насилие над другими людьми. У них нет сочувствия к своим жертвам. 

Существует вполне правдоподобное предположение, согласно которому 

садист-насильник своими действиями компенсирует собственное чувство 

неполноценности и ничтожности. Это такой путь самоутверждения, который 



может патологизировать личность. Компенсаторная самозащита – характерная 

черта садистов-насильников. 

Таким образом, основными чертами убийц является жестокость. 

Ненависть к людям и социуму в целом, стремление удовлетворить свои 

первостепенные потребности. 
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