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Аннотация: В 2016-2017 учебном году кафедра физической культуры 

ПетрГУ перешла на преподавание предмета физической культуры по 

элективным направлениям. Контроль осуществляется преподавателем 

дисциплины при проведении занятий в форме тестирования, где 

контролируется техника выполнения технико-тактической подготовленности,  

сдача контрольных нормативов. 
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Annotation: In the 2016-2017 school years, the Department of Physical 

Culture of PetrSU switched to teaching the subject of physical culture in elective 

areas. The control is carried out by the teacher of the discipline when conducting 

classes in the form of testing, where the technique of performing technical and 

tactical readiness is monitored, and the control standards are handed over. 
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В 2016- 2017 учебном году в Петрозаводском Государственном 

Университете  учебный процесс  по физическому воспитанию стал проходить 

по элективным направлениям с учетом требований ФГОС ВО 3+. 

В 2018-2019 учебном году, студентов выбравших элективную 

дисциплину «волейбол» с каждым годом увеличивается. В конце учебного года, 

студентам предлагается сдать тесты, где определяется уровень технической  



подготовленности. Предлагаются тесты, которые оценивают критерий 

результатов обучения элективной дисциплины «Волейбол» Задача 

преподавателя, чтобы студент смог и сумел овладеть техническими навыками и 

знаниями в игре волейбол. 

Уровень подготовленности у студентов очень разный и преподаватель 

должен в самом начале видеть и знать уровень подготовленности студентов, 

которые выбрали данную дисциплину. Исходя из этого, скорректировать тесты 

и критерий оценки. Контроль осуществляется преподавателем дисциплины при 

проведении занятий в форме тестирования, где контролируется техника 

выполнения технико-тактической подготовленности,  сдача контрольных 

нормативов. 

Тесты по технической подготовленности оцениваются по следующим 

критериям: 

 

Оценочное средство 

Результа

ты 
Оцен

ка 
2 курс 

Верхняя передача 

мяча над собой 

20 3 

30 4 

40 5 

Нижняя передача 

мяча над собой 

20 3 

30 4 

40 5 

Верхняя подача мяча 

из 10 попыток: 

6 3 

7 4 

8 5 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                 

 



 

 

Диаграмма 1. Верхнюю передачу мяча над собой. Выполнило 33 студента, из них: 16 юноши 

и 17 девочки. 

 

 

 

Диаграмма 2. Нижнюю передачу мяча над собой. Выполнило 25студентов, из них: 16 юноши 

и 9 девушек. 
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40 раз на 5 34 раз на 4 

33 раз на 4 30 раз на 3 



 

 

                                       

 

 

 

Диаграмма 3. Верхняя подача мяча. Из 10 попыток выполнило 21 студент, из них: 17 юноши 

и 4 девушки. 

 

Результаты проведенного тестирования показали, что уровень у юношей  

и девушек разный.  Верхнюю передачу мяча над собой у девушек сдали тест на 

оценку  удовлетворительно 12%, юноши  сдали тест на отлично и хорошо. Из 

диаграмм видно, что в целом с предложенными контрольными тестами 

студенты справились. Курс элективной дисциплины рассчитан на три года. В 

дальнейшем будет корректировка и сбор всех результатов студентов по данной 

дисциплине. 
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