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Аннотация: в статье рассмотрена проблема политического воздействия 

на общества с помощью спорта. Проанализированы основные важные аспекты 

спорта, в качестве инструмента политического воздействия является спорт 

высоких достижений.  Активное применение спорта в политической 

жизнедеятельности общества, играет важную роль в интересах государства. 

Abstract: the article deals with the problem of political influence on society 

through sport. The main important aspects of sport are analyzed, as a tool of political 

influence is the sport of high achievements.  The active use of sport in the political 

life of society plays an important role in the interests of the state. 
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Спорт как особая форма человеческой деятельности, основанная на 

сопоставлении физических и интеллектуальных способностей людей, всегда 



выполнял не только оздоровительную, но и интегративную и 

консолидирующую функции в жизни общества. Данный функционал спорта 

обусловливает его активное применение в политической сфере 

жизнедеятельности общества, ведь именно политические актеры 

заинтересованы в едином  и консолидированном обществе, управление 

которым требует меньших политических, материальных и человеческих 

ресурсов.  

Активное применение спорта в качестве политического инструмента 

особенно использовалось в ходе «Холодной войны». Биполярная система 

мироустройства обязывала лидеров капиталистического и социалистического 

лагерей (Соединенные Штаты Америки и Союз Советских Социалистических 

республик, соответственно) прибегать к соперничеству во всех сферах 

жизнедеятельности для получения политических преимуществ [1].  

Современная политическая конъюнктура так же обозначает важность 

методов не силового характера, что объясняет актуальность использование 

спорта в качестве политического инструмента воздействия на общество. 

Так, массовый спорт формирует образ здорового образа жизни граждан, 

что имеет благоприятный эффект для экономической системы государства, 

влияет на обороноспособность страны, а также формирует определенный 

уровень одобрения, связанный с удовлетворением потребностей. Согласно 

опросу, Левада-центра от июля 2019 года, респонденты ставят потребность в 

здоровом образе жизни и занятиях спортом на пятое место, опережая ремонт 

жилплощади, путешествия и отдых [2]. Данное обстоятельство демонстрирует, 

что использование потребности в спорте непосредственно влияет на 

формирование образа «жизненной нормы».  

Использование массового спорта можно проследить и в возрождении 

системы ГТО («Готов к труду и обороне»), которая снова становится 

нормативной и программной основой физического воспитания населения [3]. 

Комплекс призван не только популяризовать здоровый образ жизни, но и 

способствовать развитию некоммерческой спортивно-материальной базы в 



виде площадок и физкультурно-спортивных клубов, что в свою очередь 

повысит уровень жизни и обеспечит дополнительную поддержку нынешней 

политической элите. 

Также важным аспектом спорта в качестве инструмента политического 

воздействия является спорт высоких достижений. Данный вид деятельности 

позволяет реализовывать ряд политически значимых функций: 

 Участие страны в крупных международных соревнованиях 

активизируют патриотические чувства граждан, то есть выполняет 

интеграционную функцию 

 Принятие страной крупных международных соревнований 

позволяет повысить престиж государства на международной арене и 

обеспечить благоприятную репутацию политической элиты данного общества 

  Известные спортсмены в современном мире выполняют функцию 

«Инфлюенсеров» и лидеров мнений в социальных медиа, что позволяет 

использовать их авторитет для легитимации деятельности политического 

лидера 

 Успехи в спорте высоких достижений позволяет отвлечь внимание 

общества от внутриполитических проблем посредством масштабного 

информационного сопровождения данного события 

 Политические партии, общественно-политические движения 

привлекают известных спортсменов для популяризации своих взглядов, 

привлечения электората 

 Спорт высоких достижений может становиться «визитной 

карточкой» страны, что способствует формированию туристической и 

инвестиционной привлекательности страны.  

Эффективное использование спорта в качестве инструмента 

политического воздействия возможно лишь при комплексном подходе, то есть 

при сбалансированном взаимодействии нормативно-правовой базы спортивной 

деятельности, результативной работе и системном управлении профильных 

органов власти, некоммерческих спортивных организаций, образовательных и 



здравоохранительных институтов. Также в современных реалиях особый 

акцент ставится на внешних угрозах и сторонних изменениях политики 

(антидопинговые правила, соответствие международным регламентам).  

Спорт, так же как и во времена «Холодной войны» продолжает 

использоваться в геополитических целях, например, «мельдониевый скандал» 

перед Олимпиадой-2016 в Рио-Де-Жанейро был использован политическими 

оппонентами Российской Федерации в целях создания негативного имиджа не 

только Российской спортивной сферы, но и государства в целом. В данной 

связи перед Российской политической элитой стоит цель – обеспечить 

эффективность спорта как политического инструмента. Для этого требуется 

выполнить ряд задач: 

 Развивать методику применения «Мягкой силы» в международном 

спорте для недопущения геополитических поражений и репутационных потерь  

 Оптимизировать институциональный компонент Российской 

спортивной сферы в соответствии с имеющейся нормативно-правовой базой  

 Непосредственно развивать материально-технические основы 

массового спорта и спорта высоких достижений 

Таким образом, можно сделать вывод: Российская политическая элита 

применяет спорт как инструмент политического воздействия на общество 

продолжительное время для формирования общественного сознания и 

легитимации политической власти, при этом современные мировые тенденции 

и внутренний общественный запрос требует постоянный контроль и 

корректировку политики в этой сфере.   
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