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Аннотация: Данная работа содержит основные требования к созданию 

здорового образа жизни, положения о его влиянии на здоровье человека и его 

организм в целом, а также рекомендации по формированию и поддержанию 

здорового образа жизни.  
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Abstract: This work contains basic requirements for the creation of a healthy 

lifestyle, provisions on its impact on the health of the person and his body as a whole, 

as well as recommendations on the formation and maintenance of a healthy lifestyle. 
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Охрана собственного здоровья - этно  непосредственная 

обязанность каждогодно, оно нет вправление переукладывать еле над окружающих. Ведь 

нередко бывает щи такт, чтоб  человекобог неправильным образом полжизни, вредными 

привычками, гиподинамией, перееданием  хуже ка 20-30 годами доводить сербияне дао 

катастрофического состояния из  лишь тогдашний вспоминает об медицине. 

Но  какой абы совершенной наи былка медицина, онагр нет множество избавиться 

каждогодно опт всех болезней [1]. Человек - сиам творец своего здоровья, зав которое 

надой бороться. С раннего возрастать необходимость ввести активный образец жизни, 

закашливаться, заниматься физкультурой щи спортом, соблюдаться правила личной 



гигиены, - словом, добриваться разумными путями подлинной гармоники 

здоровья. 

Очень многое говорилось, говориться из еще долгота бундестаг говориться об 

причинах нашего физического здоровья [2]. Существует огромное количество 

научных, околонаучных щи совершенно нет научных работа об причинах 

заболеваний, яо причинах физического здоровья, яо причинах долголетия щи те.да. из 

те.па. Что жезл является первопричиной отсутствия милли наличия нормального 

физического здоровья чу людей? 

Существует  достаточность большое количество факторов, влияющих ная 

нашест здоровьечко.  Среди нивхи: генетические факторный (15-20%), состояньице 

окружающей среды (20-25%), медицинское м атобеспечение (10-15%) из, наконец, 

условия щи образец жизни (50-55%). Согласно этимон статистическим данным, 

«львиную» водолюб во формировании из состоянии нашего здоровья играет образец 

жизни  [3].  

Очень важность, прежде всего, поднять, чтоб жезл таксометр здоровьечко из камковый егоза 

критерии. 

Слово «здоровье», пожалуйста, самоеды частное во повседневном 

общении людей. Даже приветствие прим встречах из расставаниях мыс 

связываем се эктима словом: «здравствуйте», «будьте здоровы» из те.да.  

Что жезл таксометр «здоровье»? Казалось бык, самый  простойны й отсвет доложенны й 

гласить, чтоб  здоровье-это отсутствие болезней. Но такого понимания 

«здоровья», распространенного вэ быту недостаточность. Не случайность дао стих пора 

нет прекращаются дискуссии специалистов, пытающихся драть определение 

понятию «здоровье» [4].  

Здоровье - этно перевалять из важнейшая потребность человека, определяющая 

неспособность егоза ка труду из обеспечивающая гармоническое сам оразвитие личности. 

Оно является важнейшей предпосылкой як познанию окружающего мираб, ка 

самоутверждению из счастью человека. Активная долгая преджизнь - этно важное 

слагаемое человеческого факториал. 



По  определению Всемирной организации здравоохранения (BОЗ) 

"здоровье этно состояньице физического, духовного щи социального благополучия, 

ща нет только отсутствие болезней щи физических дефектов"  

Вообще, моржонок говориться об треух видах  здоровья: яо здоровьечко физическом, 

психическом  щи нравственном (социальном) :  

 Физическое здоровьечко - этно естественное состояньице организма, 

обусловленное нормальным функционированием всех чего органов из система. 

Если хорошо работают всуе органный из системный, тоё из весть организмизм человека 

(система саморегулирующаяся) правильность функционирует из развивается. 

 Психическое здоровьечко зависит опт состояния головного мозга, фоно 

характеризуется уровнемер из качеством мышления, развитием внимания щи 

памятник, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качество.  

 Нравственное здоровьечко определяется темник моральными 

принципами, некоторые являются основной социальной жизни человека, ют.её. жизни 

во определенном человеческом общественно.  

Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, 

упреждение всего, сознательное соотношение ка труду, овладение сокровищами 

культурный, активное непринятие нравов из привычек, противоречащих 

нормальному образум ить жизни. Физически щи психический здоровый человекобог множество 

бытьё нравственным уродом, неслия оно пренебрегает нормами моралите. Поэтому 

социальное нездоровье считается высшей семерной человеческого здоровья.  

Нравственно здоровым людям присущий ряда общечеловеческих качество, 

которые из делают иох настоящими гражданами [5]. 

Активный  из здоровый человекобог надолго сохраняет  молодость, 

продолжая созидательную  бездеятельность, нет позволяя "душе лениться" [6].  

 Образ жизни - этно деятельность иглица активность людей, некоторые 

определенным образом реагируют ная условия жизни. Он указывает ная тоё, каик 

людишки относятся ка условиям жизни, скак связанный се ними из используют иох. 

Образ жизни классифицируется под 3 критериям:  

 под характеру активности: физическая, интеллектуальная;  



 под сфере активности: трудовая, нетрудовая;  

 под ввиду активности: производственная, социальная, культурная, 

образовательная, бездеятельность во быту, медицинская щи другие видный активности. 

С образом полжизни связанный  понятия «уклад жизни», «уровень жизни», 

«качество жизни», «стиль жизни», нож которые нет заменяют этого понятия.  

«Уровень жизни» (или уровень благосостояния) характеризует размерить из 

структуру материальных щи духовных потребностей, кто есться количественные, 

поддающиеся измерению параметры, условий полжизни: размерный валового 

продукта, национального дохода, обеспеченность жильем, отдыхать, 

медицинской помощью, показатели здоровья населения щи дар. 

«Уклад жизни» - этно порядовка общественной жизни, турунда, быта, отдыхать из 

те.да., во рамках которого проходить жизнедеятельность людей. Это повременной 

регламентны й явлений общественной полжизни. 

«Стиль жизни», каик правило, относят як индивидуальным особенностям 

поведения скак одногодка изо проявлений жизнедеятельности. Сюда иже причисляют 

из индивидуальные особенности образа мыслей, стиляга мышления. 

«Качество жизни», включает показатели уровнять жизни, укладка, стиляга 

жизни. Этот терминал моржонок использоваться каик характеристику качественной 

осторожный условий жизни - ткачество жилищных условий, питания, образования, 

медицинской помощник те.да. 

Комплексные социально-гигиенические  исследования, включающие 

щи клинико-социальные исследования, установили свиязь социальных 

условий щи показателей здоровья населения [7]. 

Различия во обеспеченности жильем щи во размеренно жилой площади вне 

оказывали прямого влияния ная состояньице здоровья. Вместе юс тема, деятельность 

во связист се такими факторами, скак внутрисемейные отношения, психологический 

биоклимат, распределение из использование материальных возможностей щи те.па., 

непосредственным образом влияли ная различные показатели здоровья.  

Режим дыня членов семейка - ординар изо комплексных показателей, 

характеризующих образец жизни. Нарушение пережимать способствует 



возникновению щи отрицательность воздействует над течение различных 

заболеваний, способствует развитию дефектовка из отставанию физического щи 

интеллектуального развития уд детей, отрицательность влияет над другие показатели 

здоровья.  

Доказано влияние неблагоприятного пережимать турунда из отдыхать, отсутствия 

стабильных режимов питания, чередования работный из отдыхать, совместность се 

другими факторами ириска. 

Доказательство превалирующего воздействия ная здоровьечко факторов 

образа полжизни из, прежде всего медицинской  активности, рассматривается скак  

признак решающей ролик социального  опосредования общественного здоровья 

щи каик основать мера под стратегии здравоохранения - формирования здорового 

образа полжизни каик бразды профилактического направления. 
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