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ВАЛЮТНЫЙ КУРС: СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

 

Аннотация: Статья посвящена рассмотрению национальной валюты 

России и колебания ее курса в различных внешнеполитических и 

внутриэкономических ситуациях. В работе представлены различные методы, 

которые могут помочь вывести рубль из недооцененного состояния. Также были 

рассмотрены различные факторы, влияющие на уязвимость рубля и решения по 

их устранению. В конце были представлены статистические данные и выявлены 

тенденции рубля на мировой арене. 
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of Russia and fluctuations in its exchange rate in various foreign policy and domestic 

economic situations. The paper presents various methods that can help to bring the 
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ruble and solutions to address them were also considered. At the end, statistical data 

were presented and trends of the ruble on the world stage were revealed. 
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Валютный курс это один из важнейших показателей инвестиционной 

привлекательности страны. За счет того, что российский рубль был недооценен 

в соотношении с другими валютами, финансовая привлекательность РФ падала, 

так как курс валют в этом плане выступает как основной индикатор. 

 Говоря о тех мерах, который принял Центральный Банк в 2014 году в 

отношении национальной валюты, отметим, что этот шаг, на наш взгляд был 

опрометчивым и весьма необдуманным. Учитывая то, что при цене рубля к 

доллару на мировых биржах составляла 38 рублей, ее реальная стоимость была 

по меньшей мере в два раза ниже.  

Для страны, чья львиная доля ВВП приходится на экспорт углеводородов 

и других видов полезных ископаемых очень важны цены на все продаваемое 

сырье. В конечном итоге экономика испытывает нестабильности при скачках 

устанавливаемых в ходе торгов цен. Именно поэтому необходимо развитие 

внутреннего спроса, который даст возможность укрепиться национальной 

валюте и поможет экономике перестать быть зависимой от сырьевого сектора. 

[1; 2]. 

В условиях, когда курс рубля к другим валютам высокий, импорт 

становится настолько невыгоден, что зачастую те товары, которые привозятся и 

закупаются в валюте не находят реализации на российском рынке. Этот фактор 

также стимулирует развитие внутреннего производства, что в свою очередь 

помогает стабилизировать национальную валюту. 

 На наш взгляд, для исправления сложившейся ситуации необходимо 

вернуть контроль мегарегулятора над курсом рубля и не допускать свободного 

установления курса. При установлении финансовой политики, государством 

было заявлено, что основная задача заключается в укреплении национальной 

валюты, но меры, принятые ЦБ в 2014 году, отменяющие искусственное 

занижение стоимости рубля, противоречили заявленной стратегии.  

 Говоря о дополнительном подкреплении рубля стоит вспомнить о 

золотовалютном запасе. Россия является одним из крупнейших стран, 



добывающих золото, но при этом запас металла не велик в соотношении с 

другими государствами. На наш взгляд, необходимо увеличить золотой запас, 

что поможет сделать рубль более устойчивыми в нестабильной мировой 

ситуации [3]. 

Учитывать, что за последние годы, начиная с 2014 года стоимость таких 

«твердых» валют только увеличивается. На сегодняшний день запас РФ 

составляет 2 242,5 тысячи тонн. За последние девять месяцев золотовалютный 

резерв увеличился на 6, 2% в основном в виде золотых монет. Это правильное 

вложение государственных средств в ситуации нестабильности национальной 

валюты.  

  Что касается обеспечения экономической стабильности внутри 

государства, которое неизбежно повлечет укрепление покупательной 

способности рубля, то необходимо развивать обрабатывающие отрасли 

промышленности. Они создают внутренне предложение и внутренний спрос, 

которые в свою очередь выступают как важнейшие макроэкономические 

показатели, обеспечивающие экономическую активность. Для государства 

первоочередной задачей должна стать поддержка промышленного сектора и 

принятие мер по привлечение инвесторов к российским компаниям, что 

обеспечит приток денежных средств, а в итоге активность и развитие экономики 

даст стабилизацию цен и дооцененность рубля по отношению к другим валютам 

[4]. 

 К еще одной мерой по укреплению национальной валюты стоит отнести 

большее осуществление торговых операций в национальной для России валюте. 

Это не просто будет способствовать усилению роли рубя в регионе, но и даст 

возможность странам не использовать посредника в своих торговых отношения 

в виде американского доллара. Такая система уже применялась при расчетах со 

странами БРИКС. Расчеты были предпочтительны в национальных валютах 

стран участниц. Отказ от перевода денег покупающей стороны в доллар, затем 

осуществление сделки, а потом повторный перевод средств в валюту страны 



производителя. Нецелесообразно совершать операции, которые будут работать 

на руку другим государствам. 

 Таким образом, значительное влияние на российский валютный рынок 

могут оказать такие факторы как валютная политика Банка России, цены на 

основные экспортные товары в России, а также определенные политические 

события [6]. 

 Анализируя ситуацию за 2019 год российский рубль продемонстрировал 

достаточную устойчивость и даже перешел к росту. Ключевым фактором, на наш 

взгляд, является снижение ключевой ставки Банком России. Смягчение 

монетарной политики привело к росту спроса на российские государственные 

облигации. Наибольшей популярностью пользовались облигации федерального 

займа, их доля осенью 2019 года превысила 30% от общего количества.  

В настоящее время обсуждается решение по очередному снижению 

ключевой ставки РФ, что непременно связано со сложившейся ситуацией в мире. 

Как можно увидеть на Рисунке 1 и 2, в марте 2020 года произошел обвал рубля.  

 

Рисунок 1. Курс рубля к доллару 2018-2020 гг. Источник: [7] 

 

Рисунок 2. Курс рубля к евро 2018-2020 гг. Источник: [7] 

 



На самом деле, пандемия может сыграть на руку российскому валютному 

рынку из-за своей привязанности к продаже нефти. 

Во-первых, Иран заявил о снижении объемов добычи нефти, что привело 

к спросу на российском рынке у стран, что не закупают сланцевую нефть. Во-

вторых, Китай, который постепенно оправляется от коронавируса, закупает 

крупные партии нефти у России для восстановления национальной экономики. 

Стоит отметить тот факт, что существует вероятность торговых войн между 

Китаем и США, вследствие обвинений из-за скрытия информации о вирусе. 

В свою очередь Штаты превысили китайские цифры по числу зараженных, 

что также отрицательно скажется на устойчивости доллара. 

Тем самым, можно сделать вывод, что российская экономика навряд ли 

пострадает намного сильнее чем экономики других стран. Ведь пандемия 

затрагивает абсолютно всех [8]. Некоторые эксперты уверены, что курс в скором 

времени стабилизируется, об этом говорят приведенные графики, на которых 

виден постепенный рост рубля. 

В соответствии с информационно-аналитическим материалом, 

выпущенным Банком России, одной из тенденций к росту рубля является его 

офшоризация. В последнее время наблюдается рост динамики конверсионных 

операций с рублем за пределами РФ, а по итогам 2019 года почти треть 

конверсионных сделок с рублем совершается за пределами Российской 

Федерации (Рисунок 3 и 4).  

 

Только валютные поры: 

иностранная валюта/рубль 

2013 2016 2019 

В мире, млрд долл. США 85 58 72 

Доля в мире (net-net), % 1,6 1,1 1,1 

Ренкинг, место 12 17 17 

В России, млрд долл. США 74 37 49 

В офшоре, млрд долл. США 11 21 23 

Доля в офшоре, % 13 37 32 

 

Рисунок 3. Динамика объема конверсионных операций с рублем. Источник: Банк России, 

Банк международных расчетов, валютные комитеты. 



 

Рисунок 4. Динамика оборота и доли всех конверсионных инструментов с рублем в РФ и в 

мире в млн долл. США. Источник: Банк России. Банк международных расчетов. 

 

Таким образом, увеличение конверсионных сделок с рублем за пределами 

РФ может говорить о развитии экономических связей, повышении значимости 

российской валюты при расчетах на международном уровне, а также внешней 

торговле [9]. 

В заключение хотелось бы сказать, что российский рубль имеет огромный 

потенциал и неоцененность по отношению к другим валютам. В первую очередь 

стоит укреплять спрос на внутреннем рынке, а также развивать внешние 

торговые связи. Во-вторых, Банком России должны быть предприняты меры по 

снижению волатильности рубля, укреплению его устойчивости. И в конечном 

итоге Россия должна снизить зависимость от продажи сырьевого сектора. 
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