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здоровья, дана классификация юридических гарантий на охрану жизни и 

здоровья. Проанализированы и приведены примеры гражданско-правовых 

способов защиты жизни и здоровья.  
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Конституция Российской Федерации в ст. 41 провозглашает защиту 

государством основных человеческих ценностей - жизни и здоровья, которые 

являются высшим неотъемлемым благом. Для иностранных граждан, 



находящихся на территории РФ, данное право действует в соответствии с 

международными договорами. Лица без гражданства и беженцы пользуются 

этим правом на одном уровне с российскими гражданами (если иное не 

предусмотрено международными договорами).  

Статья 2 Закона об основах законодательства лишь отсылочно указывает 

на принципы охраны жизни и здоровья граждан, однако в ст. 4 Закона об 

основах охраны здоровья они подробно раскрыты. 

К основным принципам охраны жизни и здоровья отнесены [1, с. 6724]: 

- приоритет интересов гражданина при оказании медицинской помощи; 

- приоритет профилактики в сфере охраны жизни и здоровья; 

- доступность и качество медицинской помощи; 

- социальная защита граждан в случае утраты здоровья; 

- соблюдение врачебной тайны. 

Главенствующую роль в обеспечении прав и свобод человека играют 

юридические гарантии, которые включают в себя все правовые средства, через 

которые происходит защита прав и свобод человека и гражданина. 

Юридические гарантии на охрану жизни и здоровья можно подразделить 

на [4, с. 270]: 

- гарантии, закрепленные в Конституции РФ; 

- гарантии, закрепленные в законах и иных нормативно-правовых актах; 

- гарантии судебной защиты; 

- гарантии, обеспеченные деятельностью органов прокуратуры; 

- деятельность управомоченного по правам человека. 

Гражданско-правовая защита прав граждан на охрану жизни и здоровья 

предстаставляет собой комплекс превентивных мер, которые служат целью для 

реализации, обеспечения и неприкосновенности данного права. 

Проанализировав литературу различных авторов по данной теме, можно 

сделать вывод, что различают несколько классификаций форм защиты права. 

А.А. Добровольский и С.А. Иванова отмечают исковую и неисковую формы 

защиты гражданских прав [3, с. 25]. А.П. Сергеев выступает за 



юрисдикционную и неюрисдикционную формы защиты [5. с. 270]. Е.Е. 

Богданова утверждает три формы защиты: судебную, административную и 

самозащиту [2, с. 40], именно эти три формы будут рассматриваться в данной 

статье. 

Судебная форма защиты жизни и здоровья реализуется в рамках искового 

производства. Вред жизни и здоровью может быть причинен вследствие 

реализации вещных и обязательственных правоотношений. На основании ст. 

1085 ГК РФ возмещение вреда состоит из утраченного дохода, который 

потерпевший мог иметь, а также дополнительных расходов, вызванных 

повреждением здоровья. 

В п. 2 ст. 11 ГК РФ закреплено, что в административном порядке защита 

жизни и здоровья допустима только в установленном законом случаях. Данная 

форма осуществляется путем обращения к вышестоящему органу или 

должностному лицу. 

Форма самозащиты направлена на пресечение нарушения и устранение 

последствий такого нарушения. Одним из способов самозащиты можно назвать 

соглашение о добровольном возмещении вреда. Стоит отметить, что такое 

соглашение не должно нарушать взаимные интересы сторон. 

Право на защиту жизни и здоровья относится к числу личных 

неимущественных прав и представляет собой возможность применения 

управомоченным лицом мер правоохранительного характера для 

восстановления нарушенных или оспариваемых прав. Перечень способов 

защиты неимущественных прав предусмотрен в ст. 12 ГК РФ и конкретный 

способ защиты может применяться как по выбору потерпевшего, так и в 

совокупности с другими способами. 

На наш взгляд, одним из основных способов защиты жизни и здоровья, 

как и других нематериальных благ, будет являться пресечение действий, 

нарушающих данное право. Это возможно путем предъявления иска о 

запрещении деятельности, создающей опасность причинения вреда. К примеру, 



защищая здоровье, гражданин может требовать запрет деятельности 

организации, создающую опасность ухудшения экологической обстановки. 

Другим способом защиты будет являться прекращение или изменение 

правоотношения. Это актуально в сфере получения медицинских услуг. К 

примеру, при получении некачественной медицинской помощи, пациент может 

выбрать другого врача или медицинское учреждение, таким образом, это будет 

являться изменением договора на оказание медицинской помощи. В данном 

случае право на здоровье будет защищаться изменением правоотношения. 

Еще одним, не менее важным способом защиты жизни и здоровья, 

является применение мер самозащиты. На разных этапах исторического 

развития существовали свои, разрешенные законом меры самозащиты. К 

примеру, с 1992 г. для защиты жизни, здоровья, физической и психической 

неприкосновенности допускалось хранение и использование некоторых видов 

оружия (газовые пистолеты, гладкоствольное охотничье оружие, аэрозольные 

балончики). В настоящее время к мерам самозащиты относят самооборону. 

 Компенсация морального вреда также является способом защиты личных 

неимущественных прав.  

Стоит заметить, что для защиты жизни и здоровья не применим такой 

способ, как присуждение к исполнению обязательства в натуре. 

 Таким образом, к формам гражданско-правовой защиты жизни и здоровья 

граждан относятся: судебная, административная, самозащита. Среди способов 

выделяются: пресечение действий, нарушающих данное право, прекращение 

или изменение правоотношения, применение мер самозащиты, компенсация 

морального вреда.  
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