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ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОТЕЛЯ С УЧЕТОМ СОЗДАНИЯ СИСТЕМЫ 

РЕКРЕАЦИИ 

 

Аннотация: В перспективе, как идеальный вариант развития отеля, 

рекреация, а именно игра, станет причиной перестройки организма человека и 

будет обеспечивать возможность активной деятельности человека при 

различных условиях. Под различными условиями подразумеваются 

компьютерные игры совершенно разных жанров и обстановка внутри отеля 

(интерьер, одежда сотрудников и т.д.), который будет кардинально меняться 

изо дня в день. 
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Abstract: In the long term, as an ideal option for the development of a hotel, 

recreation, namely a game, will cause the restructuring of the human body and will 

provide the possibility of active human activity under various conditions. Different 

conditions mean computer games of completely different genres and the environment 

inside the hotel (interior, clothes of employees, etc.), which will radically change 

from day to day. 
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«Рекреация (в переводе с латыни recreation – восстановление) – это 

отдых, восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда» - 

Большой Энциклопедический словарь: [1]. В Толковом словаре Н.Д. Ушакова 



выделены два понятия для определения досуга: «Досуг – 1. Время, не занятое 

работой или другим делом. 2. Отдельные моменты свободного времени, 

промежутки между работой» [2]. Рекреационная деятельность сосредоточена не 

только на отдыхе и физическом восстановлении, но и на личностном развитии, 

раскрытии творческого потенциала человека, удовлетворении его духовно-

культурных нужд, формировании и развитии навыков общения, восприятия 

природы [3]. 

В туристской деятельности одним из самых востребованных видов 

экономической деятельности являются услуги временного размещения –

гостиницы (отели). Именно здесь проходят часы сна и отдыха, расслабления 

гостя, а также здесь проходят часы иной досуговой деятельности, возможности 

для которой предоставляет отель. В традиционном виде это и есть сама 

рекреация в чистом виде. Однако современные условия диктуют изменения и в 

этом сегменте экономики туризма. Рекреацию авторами было решено 

определять еще и, как игру, посредством которой будут восстановлены 

физические и умственные силы человека. В этом кроется суть проекта отеля. 

Основа – это игра. Намерение – увеличить амплитуду спектра человеческих 

эмоций. С помощью колебаний эмоций и планируется восстанавливать силы и 

вообще, расширять эмоциональный интеллект гостя. 

Идея – создание системы рекреации при проектировании нового отеля. 

Теперь рассмотрим систему рекреации. Чтобы дать полное описание этой 

системы, необходимо затронуть четыре элемента. 

Первый, это потребности людей. Основная потребность – отдых. 

Некоторые преподаватели, профессора разграничивают понятия «отдых» и 

«рекреация». Авторам ближе видение Татьяны Вячеславовны Николаенко, 

представительницы ведущей школы рекреационной географии в Советском 

союзе. Она рассматривает эти два понятия, как близкие по значению, как 

обозначающие одно явление. Поэтому в данной работе, для определения 

потребностей целевой аудитории, обратимся к деятельности людей во время 

отдыха: физической, интеллектуальной, любительским занятиям, общению, 



творчеству, путешествиям и различным развлечениям. 

На основе этой информации, хотелось бы выделить максимальное 

количество потребностей, которые могут возникать у гостей отеля: 

 Отдых в номерах, релаксация 

 Питание 

 Дополнительные услуги (удобства) 

 Самообразование 

 Творчество, самореализация 

 Общение, в том числе по интересам 

 Прогулки 

 Занятия спортом (ОФП, зарядка, гимнастика и т.д.) 

 Эффектные зрелища (анимация) 

 Экскурсии 

 Экология 

Второй – элементы системы и связи между ними. К элементам рекреации 

относят: 

 Гость (турист, рекреант) 

 Гостиничный номер 

 Помещения гостиницы (лобби, ресторан, спортзал и т. д.) 

 Ландшафт прилежащей территории 

 Рекреационная деятельность (отдых) 

 Сотрудники 

 Руководство 

 Партнеры 

 Поставщики 

Несомненно, что все эти элементы взаимосвязаны, некоторые больше, 

некоторые меньше. Но главное - связь между гостем и остальными элементами. 

Вся работа предприятия крутиться вокруг туристов, потому что человек, 

которого мы (отель) принимаем, является объектом рекреалогии и ему 



уделяется повышенное внимание. Предметом выступает рекреационная 

деятельность (отдых), поэтому второй приоритет отдается взаимодействию 

гостя и деятельности, которую он выбирает. Отдельно хотелось бы выделить 

отношения руководства и сотрудников, руководства и гостей. Это будут не 

какие-то специфические, совершенно новые виды отношений, а простые, 

рабочие. Акцент будет делаться именно на работе, без допущения сплетен, 

некорректного делегирования обязанностей и т.д. 

Третий – общие системообразующие связи. Системообразующей связью 

рекреационной системы является рекреационная деятельность, она 

единственная связывает все подсистемы в одно целое. Отличие этой связи 

кроется в цикличности и в зависимости от связей между подсистемами. Это 

такие связи, как социальные, пространственные и временные, информационные 

по природе, по характеру логические. Эти связи существенны и необходимы, 

они определяют качество системы, которую мы строим. Данный элемент 

определяется на этапе планирования и проверяется только в процессе 

апробации. Здесь необходимо помнить об основных принципах планирования: 

логичность, эффективность, мобильность. 

Четвертый, это эффективность нашей деятельности. Это свойство 

предприятия, которое оценивает все составляющие, деятельность организации, 

полученные результаты, при затрачиваемых ресурсах. Безусловно, оценить ее 

можно уже после внедрения системы рекреации или при ее апробации. Некий 

количественный и качественный срез можно выявить на этапе планирования и 

моделирования. 

Рассмотрев рекреацию, как систему, нами были выделены и описаны 

аспекты, необходимые и важные для проекта отеля.  

Рекреалогия изучает и описывает очень важные моменты деятельности 

гостиничных и туристских предприятий. Необходимо знать эту теорию и 

эффективно использовать ее при планировании и в ходе самой работы. 
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