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Аннотация: В статье говориться об эффективности тактического 

планирование сотрудника полиции при стрессовой ситуации. Как правильно 

осознать круг своих угроз и как легче оценить возможность их возникновения в 

каждом конкретном случае, в том числе и в абсолютно не знакомой ситуации. 

Показано как  можно бороться с реальными  угрозами и как можно применять 

соответствующие меры для их преодоления. 
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Abstract: The article talks about the effectiveness of the tactical planning of a 

police officer in a stressful situation. How to properly understand the range of your 

threats and how it is easier to assess the possibility of their occurrence in each 

specific case, including in a completely unfamiliar situation. It shows how to deal 

with real threats and how to apply appropriate measures to overcome them. 
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В течение все своей службы сотрудник полиции получает 

многочисленные советы по тактике выживания. Некоторые из этих советов 

могут действительно оказаться полезными. Но большинство из них все-таки, 

несмотря на благие цели советчиков, опасны для жизни. Неверно выбранная 

тактика в конкретной ситуации может не достичь цели выживания сотрудника 

в опасной ситуации, а даже наоборот, способствовать его гибели. 



Важной частью тактического планирования является способность 

анализировать информацию, поступающую от коллег или описанную в 

литературе, а также способность самостоятельно разрабатывать стратегию 

поведения в опасной ситуации. Это необходимо для большей уверенности в 

том, что предлагаемые методы будут эффективны в случае необходимости. 

Необходимо также учитывать, что любая используемая тактика должна 

быть простой и однозначной. Стресс, вызванный ситуациями высокой степени 

риска, предполагает значительное снижение физической работоспособности и 

ухудшение памяти. 

Кроме того, любая тактика – будь то тактика личной защиты или тактика 

расположения на местности – должна быть оценена по четырем критериям: 

1. Возможно ли, будет контролировать свои действия под негативным 

влиянием факторов стрессовой ситуации? Некоторые сотрудники прибегают к 

использованию тактик, которые им не подходят ввиду несоответствия 

физических качеств, отсутствия необходимой ловкости, несоответствия 

психического или эмоционального состояния, недостатка в экипировке, 

управленческих ошибок, противоречия законодательству, отсутствия 

необходимого опыта и т.д.  

Все мы обладаем индивидуальными возможностями и должны знать свои 

недостатки и ограничения. Если этого не учитывать, то можно самоуверенно 

решиться на использование такой тактики, которая на самом деле не может 

быть реализована в ситуации непосредственной угрозы жизни.  

С другой стороны, недооценка своих возможностей также может быть 

опасной. Если убедить себя, что без усердных тренировок невозможно 

применить определенные тактические приемы, то можно существенно 

ограничить себя в использовании инструментария, который мог бы достичь 

важного преимущества в ситуациях высокого риска. 

Даже если отдельный сотрудник не имеет возможности использовать 

какую-либо тактику поведения, это не обязательно означает, что нельзя 



использовать преимущества данной тактики. Возможно, партнеры смогут 

компенсировать недостатки в подготовке такого сотрудника.  

Работая слаженно и осознавая индивидуальный вклад каждого в общий 

результат, возможно усилить тактическое командное взаимодействие. С другой 

стороны, если результат деятельности зависит от партнера, который не может 

или не желает придерживаться запланированной тактики, то, очевидно, такая 

тактика действий имеет меньшую ценность. Таким образом, зная свои 

возможности и способности, всегда необходимо учитывать возможности и 

способности сотрудников, с которыми установлено взаимодействие. 

Необходимо иметь ввиду, что «знание» тактики в том смысле, что 

сотрудник знает о содержании планируемых действий, не обязательно означает, 

что он сможет их реализовать в действительности. Быть в состоянии выполнить 

какие-либо действия в условиях учебного полигона (тира) не то же самое, что 

действовать в стрессовых условиях ситуаций повышенного риска.  

Аналогичным образом, тот факт, что в определенный период служебной 

деятельности сотруднику удалось реализовать определенную тактику действий, 

не означает, что он будет способен действовать так же в схожих ситуациях 

всегда.  

Непрерывная тренировка в виде отработки моделируемых ситуаций 

служебной деятельности, в том числе и мысленного моделирования, имеет 

важное значение, для поддержания уровня владения тактическими приемами и 

методами, применяемыми в ходе служебной деятельности для контроля за 

сложившейся обстановкой. Чем более привычной является используемая 

тактика, тем  увереннее будет чувствовать себя сотрудник.  

Многократно повторенная тактика настолько сильно укореняется в 

сознании полицейского, что он становится способен реализовать ее 

неосознанно в нужный момент. Но если реализуется тактика, содержание 

которой не входило в систематические тренировки, то рассчитывать на 

однозначный исход ситуации и реализацию всех запланированных действий не 

стоит. 



2. Учитывает ли избранная тактика все вероятные способы реагирования 

задерживаемого? У сотрудников полиции и нарушителей всегда существуют 

определенные «естественные» реакции на внешние раздражители, которые 

необходимо учитывать при несении службы. К примеру, если сотрудник 

приближается к задерживаемому сзади, зная, что тот может быть вооружен, то 

вероятные двигательные реакции нарушителя должны стать основой для того, 

чтобы избрать максимально безопасный способ подхода. 

 Большинство людей являются правшами, потому с большей долей 

вероятности, если решатся атаковать из положения стоя, то будут 

разворачиваться через правое плечо. Согласно статистике, 85% выстрелов при 

подобных действиях задерживаемого попадают в цель. Для сравнения, лишь 

15% попаданий отмечено при развороте и выстреле в «неудобную» сторону. 

Невозможно снизить риск до нуля, но возможно максимально увеличить свои 

шансы на выживание, подходя слева-сзади к нарушителю [1, с. 60-63]. 

Тактику действий, которая не учитывает подобные обстоятельства, 

следует тщательно критически обдумать. Изучение людей и их реакций 

поможет определить вероятное поведение нарушителей, которые необходимо 

учитывать при выборе тактики действий. 

Процесс тактического планирования должен включать анализ возможных 

вариантов противодействия. Например, яркое освещение зеркал заднего вида 

при остановке транспортного средства в ночное время позволяет приблизиться 

к автомобилю, не выдавая свою диспозицию, и заставляет субъектов, 

находящихся в автомобиле, сначала вести поиск сотрудника полиции, что, 

логично, замедляет возможность их реакции. Такая тактика соответствует 

ситуации, так как влияет на когнитивные процессы потенциальных 

нападающих и дает преимущество полицейскому. Тактика, которая игнорирует 

необходимость влияния на мыслительные процессы задерживаемых, 

изначальна неверна. 

3. Позволяет ли использованная тактика контролировать действия 

преступника после ее применения? Если говорить о применении физической 



силы, то следует учитывать биомеханику движений, использование элемента 

неожиданности, вероятность перехода в позицию доминирования, уязвимость 

применяемой тактики. Все эти элементы должны быть оценены с точки зрения 

эффективности для сотрудника в сложившихся условиях.  

Например, загиб руки за спину, использование которого сотрудником 

полиции будет более вероятным, может не позволить установить контроль над 

задерживаемым по причине его подготовленности к противодействию именно 

этому приему, в то время, как использование болевого воздействия на запястье 

может застать его врасплох и не позволит оказать сопротивление. 

Сотрудники зачастую не понимают, что как только установлен 

физический контакт с задерживаемым, необходимо немедленно его 

контролировать. Если задерживаемый упустил момент подхода сотрудника для 

осуществления задержания, то с первым же прикосновением происходит 

определение дислокации полицейского. Если подозреваемый обладает 

преимуществом в массе (росте), либо находится под воздействием наркотиков, 

либо обладает навыками единоборств, то он быстро завладеет преимуществом. 

По этой причине необходимо опередить его и, в первую очередь, лишить 

возможности сопротивляться. 

Успешная тактика действий, позволяющая устанавливать контроль над 

задерживаемым, используемая одними сотрудниками, может не подходить для 

других. Гораздо проще успешно действовать, если преимущество в росте и силе 

на стороне сотрудника, нежели наоборот. 

Тактика применения физической силы должна оцениваться не с точки 

зрения полезности и эффективности для большинства сотрудников, а с точки 

зрения эффективности для конкретного сотрудника. Тактика, позволяющая 

конкретному полицейскому достичь успеха – правильная тактика. 

В том, что касается тактики действий при подходе к подозреваемому, не 

всегда предпринимаемые действия могут позволить немедленно обезвредить 

его. Но такие действия всегда должны быть продуманы с точки зрения 

ограничения возможностей причинения вреда сотруднику, созданию 



преимущества сотрудника над задерживаемым, что в конечном итоге должно 

привести к полному установлению контроля над ним.  

В этом контексте, действия, которые способствуют созданию 

преимущества сотрудника над противником, позволяя использовать более 

выгодные укрытия, предоставляя более выгодное время и расстояние для 

осуществления атаки, являются ориентированными на установление контроля 

и, в конечном итоге, способствуют достижению успеха. 

4. Позволяет ли используемая тактика достичь поставленной цели? 

Хорошо продуманная тактика действий поможет довести начатое дело до 

конца. Тем не менее, как показывает практика, большая часть запланированных 

действий сотрудников полиции может закончиться провалом задолго до 

достижения поставленной цели [2, с. 65-67]. 

Например, некоторые методики описывают, как необходимо удерживать 

оружие при задержании, но не более того. Если подозреваемый решит сдаться, 

то что делать дальше? Использование некоторых методик приводит к тому, что 

после непосредственного осуществления задержания сотрудник оказывается 

более уязвимым ввиду позиции, которую он занимает по отношению к 

атакующему. 

Используемая тактика действий должна приводить к установлению 

контроля. Если необходимо произвести несколько действий, то они должны 

плавно перетекать одно из другого, без потери времени и с постоянным 

контролем ситуации. Правильная тактика принудительной остановки 

транспортного средства, например, будет способствовать не только безопасной 

остановке автомобиля, но и эффективному извлечению нарушителей из салона 

и помещению их под стражу. Если избранная тактика предусматривает 

решение лишь части задач и не предусматривает последующих действий, то 

неизбежно возникновение новых проблем вместо благоприятного разрешения 

возникшей ситуации. 



Чем больше вариантов действий получится разобрать по представленным 

выше критериям в ходе ситуационных тренировок, тем больше у сотрудника 

будет шансов выжить при попадании в реальные экстремальные ситуации.  

Если багаж «тактических уловок» у сотрудника не очень велик, то он 

искусственно ограничивает себя в эффективности деятельности. Если 

избранная тактика не достигает цели по причине ранения сотрудника либо по 

причине внезапно возникших обстоятельств, то он может оказаться в 

проигрышной ситуации, если не способен реализовать иные варианты 

действий.  

Возможность применения нескольких тактик для разрешения ситуации, а 

также универсальность используемых тактик позволяет выбирать оптимальную 

из них с учетом особенностей сложившейся ситуации. 
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