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Аннотация: В статье рассматривается проблематика отношения ко лжи в 

зрелом возрасте среди мужчин и женщин, выявляются гендерные особенности 

представления о лжи. Поскольку различные проявления лжи, обмана, так или 

иначе обнаруживаются в межличностном общении, данный факт неизбежно 

ведет к усилению тенденций взаимной недоверчивости в общественной среде, 

чем и обусловлена актуальность темы исследования. Заметный интерес для 

изучения представляют представители среднего возраста (40-60 лет), поскольку 

этот период является пиковым и основным этапом развития человека, личность 

уже полностью сформирована, имеет устойчивые взгляды на жизнь, 

мировоззрение и привычки. 
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Annotation: The article examines the problems of the attitude to lying in 

adulthood among men and women, reveals the gender characteristics of the idea of 

lying. Since various manifestations of lies, deception, are somehow detected in 

interpersonal communication, this fact inevitably leads to an increase in the tendencies 

of mutual distrust in the public environment, which is why the relevance of the research 



topic is determined. Representatives of the middle age (40-60 years) are of 

considerable interest for the study, since this period is the peak and main stage of 

human development, the personality is already fully formed, has stable views on life, 

worldview and habits. 

Keywords: lie, untruth, deception, mature age, attitude to lies, distortion of the 

truth. 

 

Отечественная психология в настоящее время активно проявляет интерес 

к проблеме лжи, поскольку нельзя не осознавать важность этой проблемы: 

разнообразные формы лжи, обмана, неправды (например, манипуляции, 

мошенничество) сплошь и рядом обнаруживаются при межличностном 

общении, в отношениях между различными социальными и возрастными 

группами. Этот факт неизменно приводит общество к усилению тенденций 

взаимного недоверия. Особый интерес представляют исследования лиц среднего 

возраста (40 - 60 лет). Еще несколько лет назад анализ причин лживости, в 

особенности детей, интересовал, в основном педагогов и юристов, то на 

сегодняшний день данная проблема представляет интерес для  исследователей 

самых разных профессий – философов, психологов, социологов, специалистов 

по маркетингу, имиджмейкеров. Работы отечественных психологов Е.В. 

Никитиной, А.В. Павлюка, И.А. Кривошлыкова, Д.В. Погонцевой, И.П. 

Шкуратовой, Ю.В. Щербатых, В.П. Шейнова и др.), как правило, посвящены 

проблемам выявления признаков лжи у детей и подростков, что важно с точки 

зрения воспитания и развития личности, однако исследованиям отношения ко 

лжи в зрелом возрасте внимания уделяется недостаточно. 

Далее для более четкого понимания сути проблемы приведем определения 

понятия «ложь», коих, согласно проведенному аналитическому обзору 

специальной литературы, имеется несколько. 

Ложь – поступки, действия, слова, намеренно вводящие кого-либо в 

заблуждение, намеренное искажение истины [1, с. 362].  

Ложь – намеренное искажение истины, неправда, обман [2, с. 87].  



Ложь – сознательное, намеренное введение в заблуждение другого лица с 

помощью вербальных или невербальных средств общения, преследующее, как 

правило, определенные цели [4, с. 76].  

Во всех представленных понятиях ключевым моментом является то, что 

ложь является намеренным искажением истины. Конечно, человек в любом 

возрасте осознает, что ложь – это плохое деяние. Это у него заложено не только 

в сознании, но зачастую и в подсознании, с чем связан  некоторый  

психологический дискомфорт во время акта лжи. С возрастом понимание лжи, 

как социально опасного явления, увеличивается.  

Отдельно нужно отметить, что в возраст около 40 лет человек начинает 

замечать признаки своего старения, обнаруживая, что находится во второй 

половине жизни [3]. 

О возрастных изменениях в начале средней взрослости имеются труды как 

отечественных, так и зарубежных психологов. Ими акцентируется, что в 

возрасте около 40 лет  люди вступают в период мотивационного кризиса, 

сопровождающийся переоценкой ценностей и подведением итогов жизни. 

Необходимо также отметить существование полоролевых различий в 

адаптивности мужчин и женщин и наличие больших индивидуальных различий 

у представителей пожилого и старческого возраста. И отношение ко лжи у людей 

этого возраста отличается от отношения к ней, например, молодых людей. 

Людьми зрелого возраста отмечается наличие таких ситуаций, когда ложь 

оправдана (ложь может избавить от наказания, помогает не обидеть человека, 

помогает благому делу, «ложь во спасение»). Неблагоприятные последствия лжи 

ими отмечаются такие ситуации как то, что ложь приучает к обману, делает 

больно, на душе остается неприятный осадок, приносит моральный (стыд) и 

физический вред. При этом большинством людей зрелого возраста основная 

причина детской лжи отмечается как боязнь наказания [5]. 

Если брать во внимание гендерное различие в отношении ко лжи, то здесь 

мы имеем следующее. Женщины по своей природе эмоционально-чувственные 

создания, в силу чего, прибегая ко лжи «фальсифицируют» искренние мысли и 



чувства, преувеличивая достоинства той или иной личности, приукрашивая или 

скрывая недостатки, дабы позиционировать себя, подругу, партнера или явление 

в выгодном свете. Ложь у дамы зачастую импульсивна, эмоционально насыщена, 

окончательно не продумана или непоследовательна. Плюс ко всему ощущение 

дискомфорта у женщин выше, они часто чувствуют раскаяние. 

 Касаясь отношений между мужчиной и женщиной, здесь все зависит о 

того, кто дает слово. Если мужчина обещал что-то интересное или выгодное 

женщине, то этого она не забудет и постарается сказанное мужчиной «может 

быть, посмотрим» превратить во вполне конкретное, твердое обещание то-то и 

то-то сделать, что-то купить и т.д. [6]. 

Если же обещание дает женщина, то очень зачастую оно … ничего не 

значит. В буквальном смысле. Женщина может себе позволить слабость не нести 

ответственность за свои слова и, вероятнее всего, сразу же «забудет» то, что ей 

помнить не выгодно. Вот такая избирательность памяти - часть эгоцентрического 

комплекса женской ментальности. Значение имеют лишь поступки женщины. 

Каждая женщина, обманывая, находит себе оправдание в исключительно 

благородных побуждениях. Так, женщины хотят сохранить душевный покой 

своих мужчин, по принципу: меньше знаешь, спокойнее спишь, — поэтому 

могут чуть-чуть приукрасить действительное событие, не все рассказать, 

отретушировать детали и т.п. Замалчивание или утаивание части информации 

женщины вообще ложью не считают. 

В свою очередь, сильная половина человечества пользуется приемами лжи 

с целью скрыть мотивы своих поступков, при этом не опираясь на чувственное 

восприятие. Мужчины, особенно в зрелом возрасте, полностью осознавая свою 

мужскую сущность, обманывают «рационально», осмысливая допустимость 

обмана в зависимости от ситуации.  Мужчина производит оценку сложившихся 

обстоятельств – учитывает такие аспекты как человеческий фактор, вероятность 

разоблачения, гипотетическую выгоду и потенциальный «ущерб» (обострение 

ситуации). Получается, обман у мужчины имеет более эгоцентричные черты и 

менее обусловлен ценностными переживаниями. 
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