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ЛЕГКОАТЛЕТЫ СССР НА ОЛИМПИАДЕ В ТОКИО 

 

 Аннотация: В статье проводится экскурс в историю олимпийского 

движения — в XVIII Олимпийские игры в Токио, проходивших с 10 по 24 

октября 1964 года, выступили 5151 спортсменов из 93 стран мира. В работе 

делается акцент на выступлении советские легкоатлетов, завоевавших 5 

золотых, 2 серебряные и 11 бронзовых медаль. Приводится несколько примеров 

выдающихся выступлений прославленных советских спортсменов, одержавших 

блестящие убедительные победы над сильнейшими легкоатлетами мира. 
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 Abstract: The article provides an excursion into the history of the Olympic 

movement — 5151 athletes from 93 countries of the world performed at the XVIII 

Olympic Games in Tokyo, held from October 10 to October 24, 1964. The paper 

focuses on the performance of Soviet athletes who won 5 gold, 2 silver and 11 bronze 

medals. Several examples of outstanding performances of famous Soviet athletes who 

won brilliant convincing victories over the strongest athletes in the world are given. 
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 В 1964 году пришла очередь Азиатского континента принимать 

крупнейшие соревнования современности — олимпийские игры. На проведение 

Игр XVIII Олимпиады претендовали Брюссель, Вена, Детройт и Токио. 

Предпочтение было отдано столице Японии. К этому времени в олимпийское 

движение вступила большая группа стран: Алжир, Берег Слоновой Кости, 



Камерун, Конго (Браззавиль), Малагасийская Республика, Мали, Нигер, 

Сенегал, Танганьика и Занзибар, Тринидад и Тобаго, Чад. Впервые выступили 

на Играх также спортсмены Монголии, Доминиканской Республики и Непала. 

Лишена была права выступать на Олимпиаде Южно-Африканская Республика 

за проведение политики расовой дискриминации. Всего на XVIII Олимпийских 

играх в Токио, проходивших с 10 по 24 октября 1964 года, выступили 5151 

спортсменов из 93 стран мира [4].  

 Токийские старты легкоатлетов (с 14 по 21 октября) стали рекордными во 

всех отношениях: и по числу участников — 1016 спортсменов (из них 237 

женщин) из 80 стран, и по числу мировых — 11 и олимпийских — 71 рекордов, 

и по представительству команд, завоевавших олимпийские медали, — 23. 

Токийская олимпиада ознаменовала новый значительный подъем мастерства 

легкоатлетов всего мира. Так, на Играх были достигнуты и превзойдены рубежи 

10 секунд в беге на 100 метров, 39 секунд в эстафетном беге 4 по 100 метров, 5 

метров в прыжках с шестом, 20 метров в толкании ядра и 60 метров в метании 

диска у мужчин, 23,0 секунды в беге на 200 метров, 1 метр 90 сантиметров в 

прыжках в высоту, 18 метров в толкании ядра и 60 метров в метании копья у 

женщин.  

 Программа легкоатлетических соревнований претерпела изменения по 

сравнению с Играми в Риме: добавились бег на 400 метров и пятиборье у 

женщин. Таким образом, в Токио разыгрывались 36 комплектов олимпийских 

наград.   

 Советские легкоатлеты, выступавшие по всей программе, завоевали 5 

золотых (В. Брумель — прыжки в высоту, Ромуальд Клим — метание молота, 

Ирина Пресс — пятиборье, Тамара Пресс — толкание ядра и метание диска), 2 

серебряные (О. Федосеев — тройной прыжок, Р. Аун — десятиборье) и 11 

бронзовых (А. Михайлов — 110 метров с барьерами, И. Беляев — 3000 метров с 

препятствиями, В. Голубничий — ходьба 20 километров, И. Тер-Ованесян — 

длина, В. Кравченко — тройной прыжок, Я. Лусис — копье, Т. Ченчик — 

высота, Т. Щелканова — длина, Г. Зыбина — ядро, Е. Горчакова — копье, Г. 



Быстрова — пятиборье) медалей. По числу очков неофициального командного 

зачета — 124 наша команда уступила команде США — 171 очко (14 золотых, 7 

серебряных и 3 бронзовых медали). Наши женщины, набрав 60 очков, 

опередили всех соперниц, но это достижение не могло компенсировать неудачи 

мужчин, которые проиграли американцам 80 очков.   

 Поистине, «дорогой длиной в жизнь» можно назвать путь Ромуальда 

Клима к золотой олимпийской медали! Ведь его фамилия числилась еще в 

списках участников I Спартакиады народов СССР 1956 года. Ромуальду в Токио 

был уже 31 год, но он не только одержал победу, но и установил новые 

олимпийский и всесоюзный рекорды — 69 метров 74 сантиметра [3]. 

Интересно, что олимпийским чемпионом Ромуальд стал ни разу не войдя даже 

в призовую тройку на чемпионатах СССР.  

 Трудную победу одержал в прыжках в высоту лучший легкоатлет 60-х 

годов Валерий Брумель. Шесть мировых рекордов и бесчисленные победы за 

три года, предшествующих Олимпиаде тяжким грузом легли на плечи 

рекордсмена мира. К тому же незадолго до Олимпиады Брумель травмировал 

ногу. Лишь поразительная сила воли и самообладание помогли ему одолеть 

соперников — негритянских прыгунов Д. Томаса и Д. Рембо. Брумель показал 

невысокий для себя результат — 2 метра 18 сантиметров, но и его хватило для 

победы [1]. 

 Для Галины Зыбиной Токийская олимпиада была четвертой! В Хельсинки 

она завоевала «золото», в Мельбурне — «серебро». В Токио замечательная 

спортсменка стала первой среди советских легкоатлетов обладательницей 

полного комплекта олимпийских наград. А Елена Горчакова, завоевавшая на 

Играх свою вторую бронзовую медаль, была огорчена — ведь в квалификации 

она установила новый мировой рекорд — 62 метра 40 сантиметров. Победила в 

финале М. Пенеш из Румынии с результатом 60 метров 54 сантиметра. 

 Свою третью золотую медаль завоевал американский дискобол А. Ортер. 

Интересно, что и в Мельбурне, и в Риме, и в Токио он побеждал рекордсменов 

мира Ф. Гордиена, Э. Пионтковского и Р. Бабку, Л. Данека.  



 Австралийскую спортсменку Б. Катберт по праву можно назвать 

абсолютной олимпийской чемпионкой в спринте: в Мельбурне она завоевала 

золотые награды в беге на 100, 200 метров и в эстафете 4 по 100 метров, а через 

8 лет в Токио победила и на дистанции 400 метров, установив мировой рекорд 

— 52,0 секунды [2]. Автором одного из мировых рекордов, установленных в 

Токио, стала и англичанка М. Рэнд. В прыжках в длину она показала 

выдающийся по тем временам результат — 6 метров 76 сантиметров. Впрочем, 

только ли по «тем временам»? Напомним, что в Монреале победительница в 

этом виде «проиграла» Рэнд 4 сантиметра! Неожиданными стали победы 

американских стайеров Р. Шюля и У. Миллса. До Олимпиады их имена были 

почти неизвестными, да и после Токио оба спортсмена не одерживали громких 

побед. Еще раз подтвердилась старая истина — в лучшей форме надо быть 

именно на олимпийских играх!  

 Первым марафонцем, завоевавшим вторую золотую награду, стал бегун из 

Эфиопии А. Бикила. Правда, в отличие от римского марафона он выступал не 

босиком, а в самой современной обуви... Велико было его преимущество над 

соперниками: второй призер англичанин Б. Хитли отстал от Бикилы на целых 4 

минуты...  

 В беге на 800 и 1500 метров победу одержал новозеландец П. Снелл, 

который в Риме в 1960 году был «таинственным незнакомцем» [5]. На этот раз 

Снелл выступал в ранге мирового рекордсмена и имел заметное превосходство 

над другими финалистами.  

 В составе объединенной германской команды отлично выступали 

легкоатлеты ГДР. Они завоевали одну золотую и две серебрянные медали. А 

первую золотую олимпийскую награду принесла своей стране барьеристка 

Карин Бальцер. В беге на 80 метров с барьерами она показала результат 10,5 

секунды.  

 Вслед за А. Бикилой призерами Игр стали и другие спортсмены 

Африканского континента: серебряная медаль М. Гаммуди (Тунис), бронзовые 



награды В. Кипругута (Кения), Э. Робертса и Э. Моттли (Тринидад и Тобаго) 

говорили о возросшем потенциале легкоатлетов африканских стран [6]. 
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