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БРАЧНЫЙ ДОГОВОР: ПОНЯТИЕ И ОБЩЕЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

Аннотация: на современном этапе развития семейно-брачных 

правоотношений всё большую популярность получает институт брачного 

договора. Стремление будущих супругов заключить данный вид соглашения 

обуславливается тем, что они хотят избежать финансовых и временных 

издержек в случае расторжения брака.  В данной статье рассматривается 

понятие и значение брачного договора в системе семейных правоотношений, 

рассматривается законодательное регулирование и специфика его заключения.  
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Annotation: at the present stage of development of family and marriage legal 

relations, the institution of the marriage contract is gaining more and more popularity. 

The desire of future spouses to conclude this type of contract is due to the fact that 

they want to avoid financial and time costs in the event of divorce. This article 

examines the concept and meaning of a marriage contract in the system of family 

legal relations. The article considers the legislative regulation and the specifics of the 

conclusion of this type of contract. 
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В настоящее время вся система законодательного регулирования 

семейных правоотношений непрерывно совершенствуется. Это 

обуславливается тем, что они постоянно развиваются, формируются новые 

вопросы, которые требуют своего законодательного регулирования, в том числе 

и в сфере раздела общенажитого супругами имущества. В связи с 

трансформацией социально-экономических правоотношений появилась 

необходимость в новых механизмах регулирования имущественных отношений 

супругов, в роли которого выступает институт брачного договора. 

В российском законодательстве первые зачатки данного института 

сформировались в 1995 г. в нормах Гражданского кодекса РФ. Нормы 

Семейного кодекса РФ определяют и конкретизируют основные положения 

брачного договора. Так, на основании статьи 40 данного нормативно-правового 

акта, брачный договор представляет собой соглашение лиц, вступающих в 

законный брак. Данным договором устанавливаются особенности 

распределения прав и обязанностей супругов относительно пользования и 

распоряжением имущества, а также специфика его раздела при расторжении 

брака. 

Важно подчеркнуть, что в советский период институт брачного договора 

отсутствовал, поскольку данная форма сделки не отвечала идеологическим, 

социальным и экономическим прерогативам развития государства. На 

протяжении длительного времени граждане крайне негативно относились к 

заключению брачного договора, однако, в настоящее время отношение к 

данному соглашению кардинально изменилось, а сам договор получил 

большую популярность. 

Так, согласно официальным статистическим данным, предоставленным 

Федеральной нотариальной палатой, в настоящее время количество 

заключенных договоров имеет динамику роста. В 2020 году количество данных 

сделок выросло на 26% по сравнению с предыдущим годом. Важно обозначить, 

что подобная динамика сохранилась и в 2021 году. Так, согласно 



статистическим данным, уже в первом полугодии 2021 года было оформлено 

73000 брачных контрактов. При этом, данный показатель на 40% превышает 

общее число заключенных договоров аналогичного прошлогоднего периода.  

В ст. 41, 42 СК РФ закрепляются особенности заключения брачного 

договора, форма соглашения, сроки вступления в силу [2]. На основании 

данных норм, как и любая другая сделка, брачный договор имеет письменную 

форму. Объектом данного соглашения является объем прав и обязанностей 

супругов. В качестве предмета такого соглашения выступают правовые 

отношения супругов по поводу их прав на имущество.  

Наиболее часто брачный договор заключается именно для установления 

правил раздела как совместно нажитого имущества, так и приобретенного до 

момента вступления в брак. Также, наиболее часто в брачный договор вносятся 

условия, определяющие специфику решения имущественных вопросов в 

случаях выявления фактов супружеской неверности одного из супругов.  

В данном договоре могут также предусматриваться прочие условия, 

которые определяют супруги самостоятельно: 

– устанавливается объем прав при использовании семейного бюджета; 

– можно предусмотреть возможность участия в доходах друг друга; 

– определяются обязательства супругов и пр. [5, с. 520]. 

Брачный договор не может включать в себя условия, которые каким-либо 

образом нарушают права и законные интересы одного субъекта. В данном 

случае судебный орган может признать данный договор недействительным на 

основании ухудшения правового положения одного субъекта сделки. Исходя из 

этого, в п. 3 ст. 42 СК РФ предусматриваются условия, которые недопустимо 

вносить в брачный контракт. Так, данным договором не может каким-либо 

образом ограничиваться правоспособность или дееспособность супругов, а 

также их права на обращение в судебные органы при нарушении прав. Кроме 

этого, соглашение не может определять специфику личных неимущественных 

отношений между субъектами договора. Брачный контракт не может ущемлять 

право нетрудоспособного нуждающегося супруга на получение содержания; 



определять или ограничивать объем прав и обязательств в отношении детей. 

Соглашение не может включать в себя условия, противоречащие нормам 

семейного права.  

Брачный договор моет быть признан недействительным, если его условия 

ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное положение. Важно 

подчеркнуть, что нормативно-правовые акты не содержат в себе 

исчерпывающего перечня основных критериев крайне неблагоприятного 

положения. Исходя из этого, требуется внесение соответствующих корректив в 

нормативно-правовые акты, которые позволят решить проблему определения 

исчерпывающих критериев крайне неблагоприятного положения одной из 

сторон договора. 

Исходя из всего вышесказанного, можно обозначить основные 

достоинства регулирования семейных правовых отношений брачным 

договором:  

–подробно регулирует вопросы права владения вещами, которые были 

получены в дар; 

– защищают субъектов договора от раздела имущества, приобретённого 

до момента заключения брака; 

– закрепляет обязательства супругов по взаимному содержанию. Как 

известно, в брачный договор могут вписываться условия по финансовому 

обеспечению одного из супругов после бракоразводного процесса; 

– закрепляет финансовые обязательства супругов по отношению к детям. 

В брачном договоре может быть прописано условие по материальному 

содержанию детей после расторжения брака; 

– способствует упрощению судебных разбирательств. 

Таким образом, брачный договор является действенным институтом, 

способным защитить имущественные интересы вступающих в брак лиц, 

существенно минимизировать временные и финансовые издержки при 

расторжении брака.  
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