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Аннотация: Защита прав ребенка - это обязанность не только родителей, 

но и государства. Алиментные обязательства выступают как один из способов 

создания благоприятных условий для развития ребенка. Целью работы является 

анализ мер ответственности за неуплату алиментов и ее эфферктивности: анализ 

причин, появления алиментных отношений. Исследование позволило выявить, 

что методы снижения алиментных задолженностей в Российской Федерации не 

достаточно эффективны и необходимо приложить больше усилий для 

улучшения работы в данном направлении. 

Ключевые слова: алименты, принудительное взыскание алиментов, 

государство. 

 

Annotation: The protection of the rights of the child is the responsibility not 

only of parents, but also of the State. Alimony obligations act as one of the ways to 

create favorable conditions for the development of a child. The purpose of the work is 

to analyze the measures of responsibility for non-payment of alimony and its 

effectiveness: analysis of the causes, the appearance of alimony relations. The study 

revealed that the methods of reducing alimony debts in the Russian Federation are not 

effective enough and it is necessary to make more efforts to improve work in this 

direction. 
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Одним из приоритетных задач, стоящих перед Российской Федерацией – 

защита прав ребенка. Но почему это так важно для страны? Мир устроен так, что 

одно поколение сменяется другим, и будущее каждой нации, страны и всего мира 

зависит от подрастающего поколения. Поэтому так важно дать детям хорошие 

условия для правильного развития и защитить их от разных видов насилия, не 

только на уровне семьи или одного государства, но и на международном уровне. 

Именно поэтому Всеобщая декларация прав человека, принятая Генеральной 

Ассамблеей ООН 10 декабря 1948 года, начинается словами о том, что «основой 

свободы, справедливости и всеобщего мира является признание равных и 

неотъемлемых прав, равного достоинства, присущего всем членам человеческой 

семьи с момента рождения» [2]. 

Дети – это те же люди, но из-за своей физической и умственной незрелости, 

не могут самостоятельно себя защитить, и поэтому нуждаются в специальной 

охране и заботе из вне, как до рождения, так и после. Ребенок с самого рождения 

становится частью этого мира, и обладает всеми правами человека, Первый 

Принцип Декларации прав ребёнка, провозглашенный резолюцией 1386 (ХIV) 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1959 года это подтверждает. Эти права 

должны принадлежат всем детям без какого-либо исключения. 

Также на уровне международного права закреплено, что «Ребенку законом 

и другими средствами должна быть обеспечена специальная защита и 

предоставлены возможности и благоприятные условия…» [3] отсюда появляется 

вывод, что государство обязуется обеспечить эту защиту и заботу, что и 

закреплено в статье 3 Конвенции ООН. 

В Российской Федерации закреплены аналогичные права ребенка в части 

1 статьи 38 Конституции Российской Федерации. В последние годы, защита 

материнства, детей и семьи – стала наиболее важным аспектом в государстве, так 

как одной из самых острых проблем современной России – это демографическая 

проблема. 10 мая 2006 года Президент в своем ежегодном Послании 



Федеральному Собранию Российской Федерации отметил, что ежегодно 

население Российской Федерации уменьшается на 700 тысяч человек [1]. 

Однако и на 2021 год ситуация не сильно изменилась, кризис и пандемия 

короновируса только усугубила положение. В марте 2021 года пресс-секретарь 

президента РФ Дмитрий Песков заявил, что «демографическая ситуация в 

России находится в очень плохом положении, пока ее выправить не получается». 

Поэтому государство старается создать максимально благоприятные 

условия для защиты детей, для того что бы хоть как-то выровнять 

демографическое положение в стране. И одним из инструментов решения этой 

задачи является принудительное взыскание алиментов на содержание 

несовершеннолетних, которое функционирует через федеральные службы 

судебных приставов, выступающих как орган государственной власти [9].  

Наличие именно принудительного взыскания алиментов дает супругам 

уверенность в том, что их детям будет оказана финансовая поддержка от второго 

родителя при растяжении брака или рождения ребенка вне брака, от этого может 

напрямую зависит количество абортов, а это в свою очередь зависит на 

демографию страны. 

Однако государство не может заниматься созданием благоприятных 

условий для развития детей самостоятельно, это не только его обязанность, но и 

прямая обязанность родителей, так согласно пункту 1 статьи 80 Семейного 

кодекса Российской Федерации [7] родители обязаны содержать своих 

несовершеннолетних детей. Однако если родители отказываются содержать 

своих детей, то государство в судебном порядке взыскивает средства на эти цели 

[10].  

Для того, чтобы основательно раскрыть тему статьи давайте попробуем 

дать определение слову алименты. Законодатель не дает четкого определения 

данному слову, однако из статей Семейного права и иных законодательных актов 

мы можем вывести определение: 

алименты – это обязанности одних лиц предоставлять финансовые 

средства на содержание других лиц, которые нуждаются в данной материальной 
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помощи и являются их родственниками. А уже из данного определения мы 

можем объяснить значение алиментных обязательств.  

Алиментные обязательства - это правоотношение, возникающее из 

соглашения сторон или решения суда, в силу которого одни члены семьи 

обязаны предоставлять содержание другим ее членам, а последние вправе его 

требовать.  

Данные обязательства не могут возникнуть просто так, семейный кодекс 

имеет четкий перечень случаев, когда необходимо взыскивать алименты : 

1. На содержание несовершеннолетних детей одним из родителей 

после расторжения брака (ст. 24 СК РФ).  

2. С родителей на содержание совершеннолетних нетрудоспособных 

детей (ст. 85 СК РФ); 

3. С совершеннолетних детей в пользу нетрудоспособных 

нуждающихся в помощи родителей (ст. 87 СК РФ); 

4. С одного из супругов в пользу другого нетрудоспособного 

нуждающегося супруга (ст. 89 СК РФ); 

5. На содержание жены в период беременности и в течение 3 лет со 

дня рождения общего ребенка (ст. 89 СК РФ); 

6. В пользу бывшего супруга при определенных условиях, например, 

если бывший супруг стал нетрудоспособным до расторжения брака или в 

течение года с момента расторжения брака (ст. 90 СК РФ); 

7. С братьев и сестер, дедушек и бабушек, внуков, воспитанников, 

пасынков и падчериц (ст. ст. 93 - 97 СК РФ). 

 Одной из причин возникновения данного государственного элимента, 

такого как принудительное взыскание алиментов, является развод и рождение 

внебрачных детей [11]. Не было бы расторжения браков - не нужно было платить 

алименты на содержание детей.  

Статистика по Республике Башкортостан показало, что количество 

разводов выросло более чем на 30% - это 6.09 тысяч разводов. Количество 

разводов по стране на 2021 год стало рекордным показателем за последние 7 лет 
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в России – выросли на 44%, то есть до 251.9 тысяч. Однако при рассмотрении 

данных статистики на 2021 год, не стоит забывать о пандемии. Из-за карантина 

в прошлом году многие россияне откладывали бракоразводный процесс, 

поэтому «как только Загсы вернулись к нормальной работе, желающие 

развестись начали «наверстывать упущенное» - отметила Трубникова Елена - 

Президент FinExpertiza Global. 

Также В 2021 году «ВЕСТИ.RU» провел опрос среди 1600 россиян в 

возрасте от 18 лет и выявил главные причины разводов в стране: 

- 5 % респодентов причиной разводов назвали жилищный вопрос 

- 6 % - неуважение друг к другу 

- 8 %- зависимости и несовместимость характеров 

- 10 % - бытовые ссоры 

- 14% - супружеская измена 

- 15% - непонимание  

- 33% - респондентов причину разрушения семей в России назвали – 

бедность. 

И только 9 % - считают, что брак нужно сохранить любой ценой. 

Получается, что 39% - это психоэмоциональные причины, 38% - это 

причины, связанные с социальным вопросом страны.  Возможно, что данные 

причины, а это почти 80 % причин развода, можно решить, если приложить 

необходимы меры, как со стороны супругов, так и со стороны государства. 

На уровне государства стоит создать культ семьи, организовать форумы, 

мероприятия, где бы раскрывался смысл семьи и ее роль для нормального 

формирования психики ребенка [13]. Ведь для детей необходимо расти в полной 

семье, где он сможет видеть роли отца и матери, а после без проблем входить в 

роль родителя в будущем.  Также возможно стоит создать добракоразводный 

процесс, в виде обязательного посещения семейного психолога, возможно он 

сможет сгладить ссоры, недопонимая между супругами. Ведь многие люди, даже 

будучи взрослыми, не умеют слушать и прислушиваться к просьбам, замечаниям 

своих близких. Также, мне кажется, необходимо создать штаб семейных 



психологов, которые могли бы оказывать помощь бесплатно семьям с детьми, за 

счет государственных средств, возможно бы это снизило количество разводов. 

Также государству стоит задуматься о социально- экономические 

проблемы государства [12], хоть пандемия короновируса и дала сбои в развитии 

государства. Необходимо создать рабочие места в деревнях и малых городах 

страны. Если брать к примеру Республику Башкортостан, можно создать 

огромное количество туристических мест, лишь облагородив природное 

наследие республики. Это бы создало рабочие места около данных 

достопримечательностей, и обеспечило бы приход туристов. К тому же 

благодаря пандемии, внутренний туризм стал пользоваться огромной 

популярностью. 

Снизив количество разводов в стране, мы могли бы уменьшить количество 

заявлений на принудительное взыскание алиментов. Родители бы просто на 

просто воспитывали детей вместе, самостоятельно разделив расходы. 

К сожалению, в нашей стране далеко не все родители понимают значение 

уплаты алиментов и чаще всего пытаются скрыться от них. Общая сумма 

задолженности по России за 2019 год составила 152 миллиарда рублей. На этом 

фоне в октябре 2019 года в Минюсте России разработал законопроект об 

ужесточении наказания за неуплату алиментов.  На данный момент в Российской 

Федерации есть 3 вида ответственности за неуплату алиментов: 

- административная. 

- гражданско- правовая. 

- уголовная. 

1. К мерам административной ответственности относятся: 

- Приостановление действия водительских прав [10]. Данное ограничение 

применяется, если сумма накопленного алиментного долга превышает 10 000 

рублей. Однако, стоит учитывать, что данная мера не коснется тех, например, 

чье транспортное средство является источником заработка  

- Отсутствие возможности выехать за территорию России [10]. 



- Организация исполнительного розыска самого неплательщика алиментов 

и его имущественных ценностей [10].  

- Начисление штрафа [5]. 

- Принудительное доставление неплательщика в службу ФССП [5]. 

- Задержание неплательщика на непродолжительное время [5]. 

 После введения ст. 5.35.1 в КоАП РФ к основным мерам воздействия на 

алиментных неплательщиков добавились следующие виды наказания: 

обязательные работы (не более 150 ч.); 

административный арест (10-15 суток) – применяется, если другие методы 

ответственности не побудили должника начать выплачивать деньги детям; 

2.  Меры гражданско–правовой ответственности  

- неустойка в размере 0.1 % за каждый день просрочки [4], данная мера 

прописана в статьи 115 СК РФ [6]. Однако судом может уменьшен размер 

неустойки, учитывая различные положения лица, обязанного уплатить 

алименты. 

- Лишение родительских прав за неуплату алиментов, данная мера указана 

в ст. 69 СК РФ [6]. 

Лишение таких прав происходит только в судебном порядке. 

3. Меры уголовной ответственности  

За уклонение от обязанности по уплате алиментов, присужденных к 

выплате в судебном порядке, предусмотрена ответственность по ст. 

157 Уголовного кодекса Российской Федерации [8]. 

Данная статья предусматривает ответственность в самом крайнем случае: 

когда родитель злостно уклоняется от уплаты алиментов. О том, что гражданин 

и не намеревался исполнять обязанности в отношении своего ребенка, могут 

свидетельствовать следующие действия должника: 

- он систематически не платит алименты без уважительной причины; 

- скрывает заработок или иной доход; 

- часто меняет место жительства. 

http://alimenty-expert.ru/vzyskanie-alimentov/sudebnoe-vzyskanie/
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Однако, к сожалению, даже данные меры не всегда помогают решить 

проблему с невыплаченными алиментами. На 2020 год около 1,4 млн 

производств о взыскании алиментов находится на исполнении у судебных 

приставов. Из них 168 000 должников так и не перечислили деньги своим детям. 

Также на тот же год около 100 000 административных дел заведено на 

неплательщиков алиментов, и более 44 000 уголовных дел. 

80% из уголовных дел – получили наказание в виде исправительных работ, 15% 

— лишились свободы, 1% — отправились на принудительные работы. Однако 

даже после отбытия наказания только 6000 должников начали гасить 

задолженность. 

Из всего выше сказанного мы можем сделать вывод: данные меры 

предпринятые Российским законодателем неэффективны в решении проблемы с 

задолженностью по алиментам, ведь количество детей не получающих 

содержание от родителей не уменьшается. 

Пути решения данной проблемы могут быть следующие: 

1.  Формировать общественное мнение, которое будет не одобрять и 

даже порицать поведение лиц, уклоняющих от уплаты алиментов, и не 

оказывающих поддержку своим детям. 

2. Добракоразводный процесс, который включал бы в себя работу с 

семейным психологом и супругов, желавших развестись, ведь большее 

количество разводов, как показала статистика, 39% респондентов считают, что 

развод случается из-за конфликтов между супругами (непонимание друг друга, 

не умение слушать, не умение выходить из конфликтов и другое) 

3. Стимулирование населения к заключению официального брака, в 

России, в нашей стране на 2019 год 21% родившихся младенцев являются 

рожденными вне брака, что становится причиной для появления между 

родителями алиментных отношений. Данное стимулирование может быть 

осуществлено путем каких – либо льгот для семей с детьми  



4. Решение жилищного вопроса государством, путем снижения 

ипотечного процента по стране, снижением стоимости недвижимого имущества 

для населения с детьми. 

5. Выведения государство из кризиса, создание новых рабочий мест, 

поддержание малого бизнеса, создание государственных программ для 

увеличения среднего класса по стране. 

6. Улучшение системы судебных приставов, путем разграничения 

обязательств, возможно уменьшив нагрузку на одного человека, получится 

улучшить качество его работы. 

7. Необходимо провести работы над повышением квалификации 

кадров, например, создавать различные мероприятия, с целью повысить 

профессионализм кадров 

8. Уменьшить текучку кадров, путем стимулирования работников 

высокой заработной платной и иных различных льгот [7]. 

9. Создать систему выискивания реальных источников дохода лиц, их 

скрывающих. 
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