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 Аннотация: Цель работы – рассмотрение психологических аспектов 

сотрудников полиции при задержании вооруженного преступника после 

совершения преступления. Методологическая основа включает в себя ряд мер, 

направленных на формирование конструктивного поведения сотрудников 

правоохранительных органов в рамках осуществления профессиональной 

деятельности в экстремальных ситуациях. 
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Abstract: The purpose of the work is to consider the psychological aspects of 

police officers when detaining an armed criminal after committing a crime. The 

methodological framework includes a number of measures aimed at the formation of 

constructive behavior of law enforcement officers in the framework of professional 

activities in extreme situations. 
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Профессиональная деятельность сотрудников органов внутренних дел 

Российской Федерации связана с повседневными контактами с преступниками, 

что по сути уже является стрессогеннным фактором. Выработка моделей 



поведения и принятия решений в стрессовых ситуациях требует от сотрудников 

не только знаний, но и владения специфическими профессиональными 

навыками.  

Важнейшим направлением в деятельности органов внутренних дел 

является повышение уровня профессиональной подготовки сотрудников 

полиции для эффективного выполнения возложенных на них обязанностей. 

Особое место в этой сфере занимает подготовка и осуществление специальных 

мероприятий по задержанию лиц, подозреваемых в совершении преступлений.  

Сотрудники часто сталкиваются с необходимостью демонстрации того 

или иного комплекса навыков и умений при выполнении оперативно-

служебных обязанностей. Правоохранительным органам требуется тренировка 

скорости, силы, ловкости и выносливости для осуществления задержания без 

ущерба жизни и здоровья как себе самому, так и подозреваемому лицу, в 

отношении которого осуществляется задержание. 

Умелое принятие правильного решения в экстремальной ситуации может 

предполагать производство стрельбы из различных видов огнестрельного 

оружия на любой дистанции, в процессе психофизического утомления, под 

воздействием отвлекающих факторов, в сочетании с применением приемов 

рукопашного боя и специальных средств [1, c. 25-26]. 

 При этом сотрудники полиции должны владеть навыком тактически 

правильного передвижения с учетом особенностей окружающей среды и 

местности. Для успешного и эффективного решения служебных задач 

требуется параллельное проявление разносторонних профессиональных 

навыков и качеств. 

Задержание - кратковременная мера принуждения, применяемая к лицу, 

подозреваемому в совершении преступления, в целях выявления его 

причастности к преступлению и решения вопроса о применении к нему меры 

пресечения в виде заключения под стражу. 

Ситуация задержания обычно характеризуется большим динамизмом, 

быстро меняющимися обстоятельствами. Это требует немедленного принятия 



решений, тщательного анализа ситуации и решительных действий в условиях 

цейтнота. 

Важными отличительными психологическими особенностями личности 

преступников (в сравнении с личностными особенностями законопослушных 

граждан) являются его физические, эмоционально-волевые качества и 

социально-психологические характеристики такие как: агрессивность, 

импульсивность, состояние повышенной опасности, аффект, рецидивность. С 

учётом этих обстоятельств должны быть специально продуманы и приняты 

меры по обеспечению безопасности участников задержания. 

При задержании вооруженных преступников должны осуществляться 

такие действия, как: разработка плана физического задержания, блокировка 

места задержания, усиление охраны общественного порядка в блокированном 

районе, формирование группы захвата, блокирования и прикрытия, оценка 

психического и физического противоборства преступника.  

Если есть основания полагать, что преступники окажут активное, тем 

более вооруженное сопротивление, в состав группы надо включить врача. 

Важную роль при задержании может играть инспектор - кинолог с собакой, 

которая по команде кинолога может оказать помощь в обнаружении 

скрывающегося, в преследовании задерживаемого, преодолении его 

сопротивления. 

Ситуации, связанные с задержанием вооруженного преступника 

оказывает сильное психологическое воздействие на сотрудников ОВД. Они 

вызывают большие трудности при решении профессиональных задач, требуют 

психологической устойчивости состава и особого умения действовать в таких 

условиях. 

При формировании характера сотруднику полиции особое внимание 

также надо уделять развитию следующих качеств: необходимая 

психологическая устойчивость, развитые волевые качества 

(целеустремленность, настойчивость, выдержка, самостоятельность, 

дисциплинированность), способность оказывать психологическое воздействие 



на людей при решении оперативных задач, умение ориентироваться в любой 

обстановке. 

Служба в органах внутренних дел связана с необходимостью постоянной 

деятельности в режиме значительного эмоционального напряжения. Именно 

эффективность действий сотрудников органов внутренних дел в экстремальных 

условиях напрямую зависит от профессионализма, психологической 

подготовки, дисциплины и организованности личного состава.  

Психологическая подготовка должна сопрягаться как с физической, так и 

с огневой подготовкой. Раздельно эти виды профессиональной подготовки 

сотрудника полиции нельзя отделять друг от друга. Сотрудник должен быть 

уверен в своих действиях на все сто процентов, как бы не развивалась ситуация 

в момент задержания преступника. 

Сотрудник полиции должен противостоять стрессу и преодолевать стойко 

психологические трудности в служебной деятельности.  

Противостоять контрпродуктивному влиянию стресса и тревоги, которые, 

в большинстве случаев, накапливаются в период ожидания вступления в 

контакт, что будет способствовать улучшению психического и физического 

состояния для эффективного решения проблем, с которыми приходится 

сталкиваться в процессе несения службы [2, c. 120-124].  

Таким образом, профессиональная деятельность сотрудника ОВД РФ 

относится к категории тяжелых профессий, требующих высоких 

психологические и психофизиологические условий. Личность сотрудника 

развивается и формируется в основном в результате взаимодействия многих 

факторов, необходимых для выполнения возложенных на них функций с 

максимальной эффективностью и с минимальной потерей собственного 

эмоционального равновесия. 
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