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Аннотация: в данной научной статье проведен анализ уровня инфляции в 

России за последние 5 лет. Рассмотрены факторы, влияющие на уровень 

инфляции, а также методы измерения инфляции. Описаны особенности 

методики расчета ИПЦ в России и его использование в экономической и 

финансовой деятельности. 
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В условиях глобальных изменений в мировой экономике Россия не 

осталась в стороне от гиперинфляционных кризисов и внешних экономических 

факторов. За последние 5 лет, экономическая ситуация в стране была сложной, 

но о стабильном и постоянном экономическом росте говорить не приходится. 

Один из ключевых показателей экономического развития страны - уровень 

инфляции. Именно этот параметр показывает, насколько стабильна экономика и 



способна ли она обеспечить экономический рост. Данный показатель имеет 

свойство изменяться в периодических циклах, зависящих от фондовых рынков, 

политической ситуации в мире и внутри страны, монетарной политики.  

Возникает вопрос: как же измеряют инфляцию? Наиболее 

распространенным методом измерения инфляции является индекс 

потребительских цен (англ. Consumer Price Index, CPI), который рассчитывается 

для фиксированной корзины товаров. Индекс измеряет соотношение стоимости 

корзины в отчетном и базовом периодах.  

Индекс потребительских цен (ИПЦ) – это статистический показатель, 

который характеризует изменение цен на товары и услуги, которые 

потребляются населением в определенном регионе или стране. ИПЦ измеряется 

в процентах и служит одним из основных индикаторов экономической 

инфляции.  

ИПЦ рассчитывается на основе средневзвешенной цены потребительской 

корзины товаров и услуг. Для этого используется метод «корзины», который 

определяет соотношение потребления разных групп населения и учитывает 

различия в уровне доходов. 

ИПЦ является важным инструментом для оценки экономического 

состояния страны и принятия макроэкономических решений. Например, рост 

ИПЦ может привести к снижению покупательной способности населения и 

увеличению инфляции, что вынуждает центральные банки повышать 

процентные ставки. С другой стороны, падение ИПЦ может свидетельствовать о 

необходимости стимулирования экономики путем снижения процентных ставок.  

В разных странах ИПЦ может рассчитываться по-разному в зависимости 

от методики, используемой в расчетах. Например, в США использование ИПЦ 

является обязательным при определении размера индексации пенсий и 

социальных выплат. 

Также ИПЦ могут использовать компании для определения динамики цен 

на свои товары, что помогает им адаптироваться к изменениям рынка. Таким 

образом, ИПЦ имеет широкое применение в экономике и финансовой 



деятельности. 

ИПЦ – это важный инструмент, используемый для измерения инфляции и 

экономического состояния страны. Рассчитывается на основе средневзвешенной 

цены потребительской корзины товаров и услуг. ИПЦ является основным 

индикатором стоимости жизни населения и используется для принятия 

макроэкономических решений включая повышение или понижение процентных 

ставок.  

В России ИПЦ рассчитывается Росстатом на основании цен на 

потребительские товары и услуги. Этот показатель является важным для 

определения изменения уровня цен на потребительский рынок, а также для 

прогнозирования уровня инфляции.  

Согласно данным Росстата, в августе 2021 года индекс потребительских 

цен в России составил 100,5%, что означает увеличение цен на 0,5% по 

сравнению с предыдущим месяцем. Наибольшее увеличение цен произошло на 

продукты питания (на 1,3%), а также на услуги связи, жилищно-коммунальные 

услуги и транспорт (соответственно на 0,7%, 0,6% и 0,5%).  

Согласно официальной статистике, в 2019 году инфляция в России 

составила 3,0%, что является низким показателем. Однако, это значение является 

средней температурой по больнице, так как за последние 5 лет, значение 

инфляции колебалось в широких пределах от 2,5% до 15,6%. 

Стоит отметить, что летом 2014 года Россия столкнулась с очень высокой 

инфляцией, вызванной санкциями и обвалом цены на нефть. В июле того года 

значение предельной инфляции достигло своего максимума - 15,6%. Также 

важной характеристикой инфляции в России за последние 5 лет является 

длительность ее умеренного уровня, которая длилась всего 1,5 года. 

С начала 2016 года стабилизация экономического развития позволила 

умеренно сократить уровень инфляции. Весь 2016 год инфляция составляла 

около 6%. В 2017 году, в результате уменьшения внутренней денежной массы, 

инфляция оставалась низкой на протяжении всего года и составила всего 3,7%. 

Также стоит отметить, что практика адаптации монетарной политики в стране 



проводится путем изменения ключевой ставки ЦБ. 

В 2018 году, хотя показатель инфляции был выше, чем в предшествующий 

период, однако это не стало для экономической среды проблемой, и она 

сохраняла стабильность. На конец года уровень инфляции составил 4,3%. В 2019 

году инфляция продолжала находиться на постоянном низком уровне, достигнув 

показателя 3,0%. Однако в 2020 году вследствие пандемии COVID-19, а также 

падения цен на нефть, инфляция в России начала увеличиваться. В начале 2021 

года она достигла 5,2 процента. Несмотря на это, к концу 2021 года 

предполагается снижение инфляции до 4 процентов, что приведет к повышению 

уровня жизни в России.  

В России, как и во многих странах, инфляция также является серьезным 

вызовом для экономического развития и благосостояния населения. Решение 

этой проблемы может быть достигнуто с помощью комплекса мер, 

охватывающих макроэкономическую и микроэкономическую политику.  

В макроэкономической политике борьба с инфляцией может быть 

достигнута следующими мерами: 

 Контроль за денежной массой: денежная масса должна быть 

контролируемой и управляемой, иначе экономика не сможет быстро 

адаптироваться к резким изменениям спроса и предложения. 

 Сокращение дефицита: дефицит может повысить инфляцию, так как 

правительство может заимствовать чрезмерные объемы денег у Центрального 

Банка, помогая увеличить денежную массу в обращении. 

 Использование операций на открытом рынке: Центральный банк 

может проводить операции на открытом рынке для регулирования количества 

денег в обращении. 

 Использование внешней экономической политики: управление 

экономикой в условиях открытой экономики может предоставить правительству 

страны дополнительные инструменты для стабилизации цен. 

В микроэкономической политике борьба с инфляцией связана с 

улучшением механизма формирования цен и улучшением структуры экономики. 



Она может быть достигнута через следующие меры: 

 Развитие конкуренции: конкуренция на рынке может повысить 

эффективность экономики и уменьшить цены. 

 Снижение налогов: высокие налоги могут увеличить цены и 

производственные затраты, что приводит к инфляции. 

 Уменьшение государственных расходов: государственные расходы 

могут увеличить дефицит бюджета, увеличивая потребность в новых деньгах в 

обращении. 

 Поддержка экспорта: экспорт может помочь увеличить объемы 

производства и затрат на производство, что повышает эффективность экономики 

и уменьшает давление на цены.  

Несколько примеров успешной борьбы с инфляцией можно привести, 

например, экономические реформы в Чили, проводимые в 1980-х годах, привели 

к стабилизации экономики и сокращению инфляции с 26% в 1973 году до 1,6% 

в 1990 году. Кроме того, Новая Зеландия объявила войну с инфляцией и успешно 

справилась с этой проблемой в конце 1980-х, снизив инфляцию с 10% в 1985 году 

до 1–2% в 1990 году.  

Таким образом, борьба с инфляцией в России может быть достигнута с 

помощью комплекса мер, включающего макроэкономическую и 

микроэкономическую политику. Опыт других стран также может быть 

использован как пример решения этой сложной проблемы. 

В итоге, можно отметить, что инфляция в России за последние 5 лет, как и 

в других странах, максимально ускорила процессы развития экономики и 

представила новые дополнительные возможности по реализации существующих 

проектов. Каждый год поведение этого показателя непредсказуемо и требует не 

только анализа, но и принятия необходимых решений со стороны государства 

для поддержания экономической стабильности страны и постепенного снижения 

показателя.  
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