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Аннотация: Согласно последнему отчету Международного Валютного 

Фонда, опубликованному в апреле 2022 года, темп роста ВВП Китая в 2022 году 

впервые более, чем за 40 лет оказался ниже общемирового, и в перспективе будет 

постепенно снижаться. Данная динамика обусловлена множеством факторов, 

однако ключевым и наиболее острым в настоящее время является 

демографический вопрос. Статья посвящена общей оценке экономической 

ситуации в стране и негативному влиянию демографических процессов, 

характерных для современного Китая. На базе международных статистических 

данных произведен анализ численности населения, темпа роста, рождаемости, 

смертности, половозрастной структуры, а также коэффициента урбанизации, и 

определены сферы, требующие немедленного реагирования. Выявлены 

ключевые тенденции, характерные для современных китайских семей, что 

должно содействовать как пониманию текущей ситуации, так и дальнейшей 

выработке мер по решению демографических проблем.  
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Abstract: According to the latest report from the International Monetary Fund, 

published in April 2022, China's GDP growth rate in 2022 was lower than the global 



rate for the first time in over 40 years and is expected to gradually decline in the future. 

This trend can be attributed to a variety of factors; however, the most pressing issue at 

present is demographic. The article is dedicated to a comprehensive assessment of the 

economic situation in the country and the negative impact of demographic processes 

characteristic of contemporary China. Based on international statistical data, an 

analysis of population size, growth rate, birth rate, mortality rate, age-sex structure, and 

urbanization coefficient has been conducted, and areas requiring immediate response 

have been identified. Key trends that are typical of modern Chinese families have been 

revealed, which should contribute to both understanding of the current situation and 

further developing measures to address demographic problems.  

Keywords: China, GDP, demographic situation, shrinking family, aging 

population, falling birth rate, urbanization.  

 

Введение 

На протяжении многих лет устойчивому экономическому развитию стран 

способствовало множество факторов, представляющих собой целостную 

систему. Сегодня Китай является второй экономикой мира после США с 

показателем ВВП 18,1 [5] млрд долл. Однако в последние десять лет темп роста 

начинает снижаться, и если в 2013 году доля Китая в общем приросте мировой 

экономики составила 35,8%, то в 2023 достигнет лишь 22,2% (рис. 1).  

 

Рис. 1. Темпы роста ВВП в 2010 – 2023 гг., % 

Источник: IMF World Economic Outlook // IMF: [сайт] / INTERNATIONAL MONETARY 

FUND – 2022. – URL: https://www.imf.org/en/Publications/WEO 
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После впечатляюще быстрого восстановления после первоначального 

воздействия пандемии Covid-19 рост Китая значительно замедлился в 2022 году: 

кризис рынка недвижимости (инвестиции в недвижимость сократились 

примерно на одну пятую за первые одиннадцать месяцев 2022 года) [5], слабый 

рост промышленного производства (в значительной степени из-за большой роли 

низко производительных государственных предприятий и снижения динамики 

развития частного бизнеса), дефицит межрегиональных пенсионных фондов, 

растущее давление геоэкономической фрагментации  все это уже является 

реалиями настоящего дня для Китая. Таким образом, уже сегодня существует 

угроза экономического спада страны, и одним из основных факторов, еще более 

усугубляющих ситуацию, является демографический вопрос. С начала XXI века 

Китай столкнулся с проблемами, вызванными переходом от высоких 

показателей рождаемости к низким, что в сочетании со стремительным 

сокращением доли трудоспособного населения не оставит возможности для 

дальнейшего развития с опорой на собственный рынок рабочей силы.  

Статистические и воспроизводственные показатели: численность 

населения, рождаемость, смертность  

По данным 2022 года население Китайской Народной республики уже не 

является самым многочисленным в мире, впервые в истории уступив первенство 

Индии (рис. 2). Показатель численности населения Китая достиг своего 

максимального значения в 2021 году и составил 1 млрд 412 млн 600 тыс. человек, 

после чего начал снижаться и по прогнозам данная тенденция не изменится, и к 

2028 году от своего максимума сократится на 0,81%. Основными причинами 

отрицательной динамики служат уменьшение рождаемости и увеличение 

смертности. По данным Всекитайских переписей коэффициент рождаемости 

сокращался с 14,03 промилле в 2000 году до 11,90 промилле в 2010 году и 8,52 

промилле в 2020 году [7]. На 2022 год он составляет 6,77 промилле [7]. Если 

рассматривать общий коэффициент смертности, то начиная с 2000 г. 

наблюдается его постепенное увеличение, что говорит о росте доли пожилых 

людей в общем числе.  



 

Рис. 2. Численность населения в Китае и Индии в 2020 – 2028 гг., млн чел. 

Источник: IMF : [сайт] / IMF – 2022. – URL: https://www.imf.org 

 

Традиционное предпочтение потомков мужского пола при возможности 

рождения всего одного малыша в семье привело к серьезному перекосу в 

половой структуре населения КНР.  Китай стал своего рода страной холостяков-

мужчин. По данным 2020 года число мужчин превосходило число женщин на 

34,08 млн, а в 2022 г. разница составила 32,37 млн [7]. На сегодняшний день в 

обществе постепенно отмирает традиционное предпочтение рождения сыновей, 

и поэтому тенденция к сокращению разницы между показателями мужского и 

женского населения сохраняется, и показывает соотношение на уровне 104 на 

100 [7]. 

Таким образом, данные о демографическом состоянии Китая говорят о 

снижении скорости роста общей численности населения в будущем, при 

сокращении разрыва между мужчинами и женщинами. Также стремительно 

уменьшаться продолжит и коэффициент рождаемости, в отличие от показателя 

коэффициента смертности, который с каждым годом будет только расти. Такие 

разнонаправленные тенденции приведут к отрицательной динамике показателя 

годового естественного прироста. 

Проблема старения и уменьшения трудоспособного населения 

Сегодня все больше людей, родившихся в 1950–60-е гг., выходят на 

пенсию. В Китае пенсионный возраст для мужчин составляет 60 лет, для женщин 

50-55 лет. В 2022 г. в Китае насчитывался 200,5 млн человек в возрасте 60 лет и 

1000

1100

1200

1300

1400

1500

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Китай Индия



старше  это на 10,5 млн больше, чем было в 2021 г., т.е. прирост составил 0,7% 

[7]. Преобладание работников старшего возраста лишает рынок труда 

необходимой гибкости, а сокращение притока молодежи осложняет развитие 

инновационных отраслей. Сохранение текущих тенденций развития населения 

Китая означает не просто продолжение процесса демографического старения, но 

его ускорение в будущем: доля китайского населения старше 60 лет достигнет в 

2080 г. 48,26% против 19,85% в 2022 г. (рис. 3). Экономическими последствиями 

станут усиление давления на бюджет страны за счет сокращения налоговых 

поступлений со стороны работающих, необходимых для поддержки пожилых 

людей и дополнительной нагрузки со стороны пенсионной системы. Уже сегодня 

Китай продолжает содействовать постепенному увеличению социальных 

пенсионных выплат как для городских, так и для сельских жителей, с тем чтобы 

охваченные ими жители могли участвовать в экономическом и социальном 

развитии Китая. По состоянию на 2022 год государственная пенсионная система 

охватывала 1,04 [4] миллиарда жителей страны.  

В то время, пока численность пенсионеров растет, численность 

трудоспособного населения, наоборот, сокращается. Если в 2010 году доля 

населения в трудоспособном возрасте составляла 68,79%, то к 2080 достигнет 

лишь 41,4% (рис. 3).  

 

Рис. 3. Доля населения различных возрастных групп в Китае в 1950 – 2100 гг., % 

Источник: Statista : [официальный сайт] /  Statista GmbH – 2023. – URL: 

https://www.statista.com 
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Такие разнонаправленные тенденции создают дополнительное давление на 

экономику в результате снижения потребления и повышения традиционно 

высокой для китайской экономики нормы сбережений. За четыре квартала 2022 

года норма сбережений остается на уровне 44,16% [3], приблизившись к 

показателям до пандемии Covid-19. Из-за специфики пенсионного обеспечения 

и низкого пенсионного возраста после выхода на пенсию доходы населения 

заметно снижаются, поэтому сбережения заранее «замораживаются» в 

имуществе, а не расходуются на текущее потребление, в том числе и социальное, 

например, здравоохранение или образование. Таким образом, из-за проводимой 

в течение многих лет демографической политики однодетной семьи 

складывается такая возрастная структура населения, которая не сможет 

обеспечивать необходимые темпы прироста ВВП.  

Проблема современных семей 

За годы проведения политики ограничения рождаемости традиционный 

уклад китайских семей претерпел кардинальные изменения. Средний размер 

семьи заметно сократился с 1982 г.  с 4,41 человек в семье до 2,62 человека в 

семье в 2020 г. Особенно резко сократился средний размер семьи за период 

между двумя последними переписями  с 2010 по 2020 гг.  с 3,10 человек до 

2,62 человека, то есть на 0,48 человек за 10 лет [1, с. 72]. Китайские семьи 

становятся не только меньше, но и старше.  Постепенно увеличивается возраст 

вступления в брак (27 лет в 2014 г., 29 лет в 2019 г.)  [8]. В 2021 году доля людей, 

вступивших в первый брак в возрасте 30 лет и старше, достигла 48,2% [6], что 

является рекордным показателем, увеличившись на 1,7 процентных пункта по 

сравнению с 2020 годом, что отражает тот факт, что китайцы откладывают брак 

на более позднее время. Данная тенденция непосредственно влияет на возраст 

рождения первого ребенка.  

В результате плохой экологической ситуации, изменения приоритетов при 

построении семей, психологической незрелости, взрослению без братьев и 

сестер в настоящее время все больше китайских семей становятся сторонниками 

жизни в стиле «Double Income, No Kids», при котором оба супруга в бездетной 



паре имеют постоянный доход. 

Обострение кризиса, связанного с урбанизацией 

Еще 10 лет назад Китай был страной с преобладанием сельских жителей. 

Активный процесс урбанизации, характерный для всех регионов страны, за одно 

десятилетие привел к тому, что городское население в 2022 году уже составило 

больше половины всех жителей, а именно 65,22%, и в ближайшей перспективе 

будет расти и дальше: по ряду прогнозов к 2030 г. урбанизация КНР должна 

достигнуть 70%, а число горожан превысить 1 млрд (рис. 4).  

 

 

Рис. 4. Уровень урбанизации в Китае в 1980 – 2022 гг., % 

Источник: Statista : [официальный сайт] /  Statista GmbH – 2023. – URL: 

https://www.statista.com 

 

Массовый отток жителей в города открывает перед Китаем многие 

проблемы. Сельские жители в поисках заработка вынуждены на длительные 

сроки покидать свои домохозяйства, что негативно влияет на состояние сел: они 

превращаются в пустоши и становятся не пригодными для жизни, так как земли 

не возделываются и угодья становятся заброшенными. Сельское хозяйство 

постепенно прекращает свое развитие, тем самым замедляя процессы 

воспроизводства важных продуктов питания и оказывая отрицательное влияние 

на ВВП страны. 

Заключение  

В настоящее время многочисленное население остается основной реалией 
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Китая, а демографический дивиденд продолжает быть основной опорой 

долгосрочного улучшения экономики страны. Для того чтобы продолжать 

пользоваться богатыми людскими ресурсами и ускорять повышение качества 

рабочей силы для продвижения высококачественного экономического развития 

страны, Китаю необходимо разработать политику, направленную на решение 

всех текущих демографических проблем таких как, снижение темпов роста 

численности населения, падение рождаемости, повышение смертности, 

увеличение нормы сбережений и общего старения населения. Также необходимо 

внедрить меры поддержки семей, стимулирующие более раннее рождение 

первого ребенка и общее увеличение числа детей в семье. Помимо этого, 

проблемой, требующей немедленного реагирования, является запустение 

сельскохозяйственных угодий и пастбищ, результатом разрешения которой 

может стать заметный стремительный экономический рост страны. 
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