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Аннотация: В статье автором рассматриваются особенности социальной 

адаптации осужденных женщин после освобождения из мест лишения свободы, 

анализируется эффективность мероприятий, проводимых с данной категорией 

лиц в период ресоциализации, а также на стадии подготовки  к освобождению, 

проводится оценка  их эффективности и влияние на правопослушное поведение 

в социуме. 
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Abstract: In the article, the author examines the features of social adaptation 

of convicted women after release from prison, analyzes the effectiveness of measures 

taken with this category of persons during the period of re-socialization, as well as at 

the stage of preparation for release, assesses their effectiveness and impact on law-

abiding behavior in society. 
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Несмотря на то, что в места лишения свободы попадают осужденные-

женщины, совершившие тяжкое и особо тяжкое преступление, 

характеризующиеся  отрицательно с позиции нравственной и социальной 

запущенности,  отбывание наказания в виде лишения оставляет на них свой 



 

 

 
 

отпечаток, который, иногда не только не приближает их к ведению 

правопослушного образа жизни, но и возвращает к антисоциальному 

поведению и, как следствие, совершению рецидива преступления, при этом 

учитывая, что такое негативное явление, как повторное совершение лицом 

уголовного деяния после отбытия наказания в виде лишения свободы, в 

большей части наблюдается у лиц мужского пола.  

Безусловно не только исправительные учреждения оказывают 

отрицательное воздействие на морально-психологическую сторону осужденных 

женщин. Когда мы говорим о женской преступности, то безусловно стоит 

учитывать наличие внешних неблагоприятных условий, существующих в 

современных условиях и обусловленных экономических, политическим, 

социальным воздействием, порождающим формирование асоциального 

поведения. 

На состояние женской преступности оказывают негативное влияние 

следующие факторы: 

- низкий уровень социальной защищенности; 

- превалирование рабочих мест с низким уровнем заработной платы; 

- отсутствие гендерного равенства при трудоустройстве; 

- применение домашнего насилия; 

- проживание в неблагоприятных условиях. 

При этом, необходимо отметить, что после отбывания наказания 

женщине приходится с некоторыми из этих проблем сталкиваться еще чаще, 

например, возможность трудоустроиться на работу с высоким уровнем 

заработной платы и хорошей должностью, фактически, отсутствует. 

Большинство женщин, в том числе и получивших в период отбывания 

наказания в исправительном учреждении, вынуждены работать уборщицами, а 

также выполнять иную черновую работу. 

Проведенное исследователем Д.С. Высоцкой [1], рассматривавшей 

особенности посттюремной адаптации осужденных-женщин в течение двух лет, 

показало, что более 50% женщин боятся выйти из мест лишения свободы в 



 

 

 
 

связи с утратой связи с близкими родственниками, знакомыми и друзьями, 

отсутствия места проживания или необходимостью заново обустраивать свой 

дом, негативным восприятием и недоверием окружающих. 

В целях выявления проблем социальной адаптации осужденных женщин, 

освобожденных из исправительных учреждений, нами было проведено 

исследование на базе ФКУ ИК-1 УФСИН по Владимирской области – женской 

исправительной колонии п. Головино Собинского района [3]. 

На момент исследования в данном исправительном учреждении отбывали 

наказание 1100 осужденных женщин, распределенные по 12 отрядам, 10 из 

которых – определяют обычные условия их содержания, 1 отряд – облегченные 

условия и 1 отряд – строгие условия. 

Проведенный опрос осужденных-женщин, отбывающих наказание в ФКУ 

ИК-1 УФСИН по Владимирской области отряда с обычными условиями 

содержания (в количестве 90 человек) и облегченными условиями (в 

количестве 91 человек) показал наличие разных показателей готовности данной 

категории лиц к проживанию в социуме после отбытия наказания. 

Исходя из полученных данных, мы сделали вывод, что женщины, 

отбывающие наказание в обычных условиях менее ресоциализированы, 

испытывают страх перед освобождением, поэтому не стараются  перейти на 

облегченные условия содержания отбывания наказания, а также освободиться 

по УДО. 

Кроме того, среди факторов, препятствующих социализации, они 

выделили: 

- утрату связи  с родными и близкими; 

- отсутствие работы; 

- отсутствие жилья; 

- осуждение окружающих. 

Данные показатели представлены в диаграмме 1. 

 

Диаграмма 1. Факторы, препятствующие социализации 



 

 

 
 

 

 

Так, на утрату связи с родными и близкими указали 62 осужденные 

женщины из 90, что составило 68,8% от общего числа, отсутствие работы как 

фактор указали 76 человек - 84,4%, на отсутствие жилья указало 49 человек – 

54,4%, осуждение окружающих также имеет не малое значение для 

осужденных женщин, данный фактор указали 51 человек – 56,6% от общего 

числа опрошенных. 

Для осужденных-женщин, отбывающих наказание на облегченных 

условиях, данные факторы имеют меньшие показатели и представлены в 

диаграмме 2.  

 

 

 

 

Диаграмма 2. Факторы, препятствующие социализации 
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приведенных данных мы видим, что наибольшее значение для 

осужденных-женщин, отбывающих наказание на облегченных условиях, имеет 

утрата связи с родными и близкими – данный показатель указали 52,74% 

осужденных – 48 человек из содержащихся в отряде 91 осужденной-женщины. 

Такой показатель, как осуждение окружающих, для данной категории лиц 

представляется наименее важным, его отметили лишь 19 человек, что 

составило 20,80%. Почти в равных соотношениях оказались факторы 

отсутствия работы и отсутствия жилья и составили 34% (31 человек) и 39,6% 

(36 человек). 

Тем не менее, наличие таких показателей говорит о низком уровне этапа 

ресоциализации осужденных-женщин в период отбывания наказания. 

На наш взгляд, оказанию помощи женщинам в социальной адаптации 

после освобождения из мест лишения свободы, в первую очередь, будет 

способствовать определение причин, толкнувших женщину на совершение 

преступления.  

Анализ проведенной статистики М.С. Шеманюк [4] показал, что большая 

часть женщин совершает преступления в возрасте 27-40 лет. В данный период у 

женщин идет переосмысление ценностей, проявляется критическое отношение 
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к прожитой личной жизни. Большая часть женщин, совершивших 

преступление, одиноки, не состоят браки, являются матерьми-одиночками, 

злоупотребляют спиртными напитками, ведут антиобщественный образ жизни, 

проявляют агрессию. В свою очередь, наличие данные факторов постепенно 

приводит к потере работы и финансовым трудностям, что еще больше 

усугубляет положение женщины и негативно влияет на ее психоэмоциональное 

состояние. Однако, попадая в места лишения свободы, женщины испытывает  

не меньшее потрясение, при этом, изоляция женщины от общества 

способствует окончательному разрыву связей с близкими родственниками, 

супругом, детьми старшего возраста, порождая такие качества, как недоверие, 

враждебность, что, на наш взгляд, еще больше препятствует социальной 

адаптации их после освобождения из исправительной колонии.  

Необходимо отметить, что препятствием для адаптации осужденных 

женщин в социуме после отбытия наказания являются также условия, в 

которых данная категория лиц отбывает наказание. Так, для изоляции 

осужденных женщин характерны: 

- скученность проживания; 

- наличие примитивных услуг; 

- скудное питание. 

Не стоит также забывать, что в места лишения свободы попадают 

женщины, совершившие тяжкое преступление. 

Анализ статистики по видам преступлений показал, что большая часть 

женщин осуждены за совершение такого рода преступления, как убийство, 

причинение тяжкого вреда здоровью, различной формы хищения, но в большей 

части по ст.159, в сфере незаконного борота наркотических средств и 

психотропных веществ (диаграмма 3). 

 

                                                                                                       

Диаграмма 3. Количество осужденных женщин 

 



 

 

 
 

 

 

Из приведенных данных мы видим, что наибольшее количество 

преступлений женщинами совершается в сфере незаконного оборота 

наркотиков и психотропных веществ, при этом, как правило, данные 

осужденные имеют наркотическую зависимость, к которой женщины 

возвращаются после освобождения из мест лишения свободы, что также 

негативно влияет на их адаптацию в обществе. 

Таким образом, проблемы социальной адаптации осужденных женщин, 

освобожденных из исправительных учреждений, имеют как пенитенциарный, 

так и постпенитенциарный характер.  

Пенитенциарные проблемы возникают в период отбывания наказания, 

которым, на наш взгляд со стороны администрации исправительного 

учреждения уделяется мало внимание. 

На наш взгляд, решению данных проблем будет способствовать: 

1. разделение осужденных-женщин по отрядам в количестве 30 

человек; 

2. создание отдельных условий проживания для каждого отряда в виде 

блоков; 

3. для каждого такого блока создать условия, позволяющие 
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обеспечить элементарные нужды для соблюдения гигиены, приготовления 

пищи, опрятного внешнего облика, отдыха, то есть условия, максимально 

приближенные к условиям проживания в социальном общежитии.  

Решению постпенитенциарных проблем, на наш взгляд, будет 

способствовать создание специальных домов по принципу гражданских 

проектов по оказанию помощи женщинам, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию. 

Данные специальные дома смогут не только временно обеспечить 

освободившихся из исправительных учреждений женщин жильем, но и помочь 

им в трудоустройстве, налаживания социальных связей. 
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