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Аннотация: в настоящей статье речь пойдёт об антикризисных 

мероприятиях, предпринимаемых в экономиках разных стран мира и в экономике 

России. Особое внимание уделяется сопоставлению принимаемых мер, 

выявлению сходств и различий. Также предпринимаются попытки объяснить 

указанные различия. 
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Abstract: this article deals with anti-crisis measures taken in the economies of 

different countries of the world and in the economy of Russia. Special attention is paid 

to the comparison of the measures taken, identifying similarities and differences. 

Attempts are also made to explain these differences. 

Keywords: crisis, anti-crisis measures, economy, Russia, the world. 

 

1. Антикризисные меры: общие положения 

Под антикризисными экономическими мерами понимается комплекс мер и 

действий, осуществляемых правительством или центральным банком в период 

экономического кризиса или рецессии [4]. Эти меры направлены на 

стабилизацию экономики и смягчение негативных последствий кризиса. К числу 

распространенных антикризисных мер относятся: 

1. Денежно-кредитная политика. Центральные банки часто снижают 

процентные ставки для стимулирования заимствований и инвестиций, что может 



 

 

способствовать росту экономической активности. 

2. Фискальная политика. Правительство может увеличивать 

государственные расходы, снижать налоги или вводить налоговые льготы для 

стимулирования потребления и инвестиций. 

3. Поддержка финансового сектора. Правительство может предоставлять 

финансирование или гарантии банкам и другим финансовым институтам для 

обеспечения стабильности финансовой системы. 

4. Поддержка занятости. Такие меры, как выплата пособий по безработице, 

программы профессиональной подготовки или инициативы по созданию рабочих 

мест, могут помочь сохранить рабочие места и поддержать тех, кто пострадал от 

кризиса. 

5. Инвестиции в инфраструктуру. Правительства могут увеличить расходы 

на инфраструктурные проекты для создания рабочих мест, стимулирования 

экономического роста и повышения долгосрочной производительности труда. 

6. Меры регулирования. Правительства могут вводить или усиливать меры 

регулирования для предотвращения чрезмерного принятия рисков и повышения 

стабильности финансовых рынков. 

7. Поддержка торговли и экспорта. Правительства могут оказывать помощь 

отраслям, пострадавшим от кризиса, например, поддерживать экспорт или 

снижать тарифы для стимулирования международной торговли. 

Конкретные антикризисные меры могут варьироваться в зависимости от 

характера и тяжести кризиса, а также от целей, которые ставят перед собой 

политики. Эти меры направлены на восстановление доверия, повышение 

экономической активности, сохранение рабочих мест и подготовку к 

восстановлению экономики.  

2. Антикризисные меры: подходы и опыт ведущих стран 

Рассматривая антикризисные подходы ведущих экономик мира, логично 

будет начать с США как с крупнейшей мировой экономики и изучить в качестве 

примера, как типичная современная рыночная экономика проводит 

антикризисную политику. 



 

 

Одним из конкретных примеров является реакция на мировой финансовый 

кризис 2008 года. Правительство США приняло комплекс мер фискальной и 

монетарной политики, направленных на стабилизацию экономики и 

стимулирование роста. Вот некоторые ключевые особенности примененной 

антикризисной стратегии [5]: 

- фискальное стимулирование: правительство США приняло ряд мер, 

направленных на стимулирование экономической активности, включая снижение 

налогов, увеличение государственных расходов и пакеты стимулирующих мер. 

Эти меры были направлены на увеличение потребительских расходов, 

стимулирование инвестиций и поддержку бизнеса; 

- денежно-кредитная политика: Федеральная резервная система (ФРС), 

являющаяся центральным банком США, проводила целый ряд монетарных мер, 

направленных на повышение ликвидности финансовой системы. Это и снижение 

процентных ставок, и количественное смягчение (покупка государственных 

облигаций для вливания денег в экономику), и поддержка банков для 

стабилизации финансового сектора; 

- помощь финансовым институтам: проблемным финансовым институтам 

оказывалась поддержка с целью предотвращения их краха и стабилизации 

банковской системы. Это включало в себя создание таких программ, как TARP 

(Troubled Asset Relief Program), предусматривающих вливание капитала и 

предоставление гарантий финансовым институтам; 

- реформы в сфере регулирования: для устранения коренных причин 

кризиса и предотвращения будущих кризисов были проведены реформы в сфере 

регулирования. Например, закон Додда-Франка о реформе Уолл-стрит и защите 

прав потребителей ввел более жесткие правила регулирования финансового 

сектора, повысил прозрачность и был направлен на предотвращение чрезмерного 

принятия рисков; 

- меры по защите прав потребителей: были приняты различные меры по 

защите потребителей от недобросовестной и хищнической практики. В 

частности, было создано Бюро финансовой защиты потребителей (CFPB), 



 

 

призванное осуществлять надзор за финансовыми продуктами и услугами и 

предоставлять потребителям информацию и ресурсы. 

В целом антикризисная экономическая стратегия США была направлена на 

стабилизацию финансовой системы, стимулирование экономического роста, 

защиту потребителей и проведение реформ регулирования для предотвращения 

будущих кризисов. 

Альтернативный антикризисный подход демонстрирует Китай. Здесь есть 

существенная разница – Китай не является в полной мере рыночной экономикой, 

он сохраняет некоторые элементы административно-командной экономики. 

Поэтому рассмотрение антикризисного опыта регулирования Китая более 

интересно, чем анализ подобной практики в какой-нибудь из стран Европы – 

опыт европейского государства будет, в целом, похож на американский. 

Антикризисная экономическая стратегия Китая направлена на 

поддержание стабильности и стимулирование роста в периоды экономической 

неопределенности [7]. К особенностям китайской стратегии относятся: 

- расширение внутреннего спроса: Китай, прежде всего, стремится 

увеличить потребление и инвестиции внутри страны путем проведения 

политики, стимулирующей потребительские расходы и создающей 

благоприятные условия для бизнеса и инвесторов; 

- поддержание стабильной занятости: китайское правительство уделяет 

большое внимание созданию новых рабочих мест и обеспечению стабильности 

занятости. Это достигается такими мерами, как оказание финансовой поддержки 

предприятиям для предотвращения увольнений, и реализация программ 

обучения работников; 

- проведение активной фискальной политики: для стимулирования 

экономического роста и поддержания стабильности в условиях кризиса Китай 

использует фискальную политику, в частности, увеличение государственных 

расходов и снижение налогов. Такая политика обеспечивает финансовую 

поддержку ключевых секторов и отраслей экономики; 

- гибкая денежно-кредитная политика: Китай корректирует денежно-



 

 

кредитную политику для обеспечения достаточной ликвидности, поддержки 

кредитной экспансии и предоставления необходимых средств предприятиям. Это 

включает в себя такие меры, как снижение процентных ставок, уменьшение 

резервных требований, целевая кредитная поддержка жизненно важных 

отраслей; 

- укрепление систем социальной защиты: КНР стремится защитить 

уязвимые группы населения путем совершенствования систем социального 

обеспечения, расширения охвата населения медицинским обслуживанием, 

реализации мер по снижению уровня бедности и неравенства. Это позволяет 

стабилизировать социальную ситуацию во время экономических кризисов; 

- содействие инновациям и технологическому прогрессу: Китай уделяет 

приоритетное внимание исследованиям и разработкам, инновациям и 

технологическому прогрессу, направленным на повышение производительности 

и конкурентоспособности. Это включает в себя поддержку 

высокотехнологичных отраслей и финансирование научно-исследовательской 

деятельности; 

- открытость для мировой торговли и инвестиций: какой бы кризис не 

бушевал в мировой экономике, Китай способствует развитию международной 

торговли и инвестиций, активно участвуя в региональном и глобальном 

экономическом сотрудничестве, заключая торговые соглашения и привлекая 

иностранные инвестиции. Это способствует диверсификации рынков и 

ускорению экономического роста [6]. 

Все эти конкретные меры в совокупности образуют антикризисную 

экономическую стратегию Китая, направленную на поддержание стабильности, 

стимулирование роста и защиту благосостояния граждан в период 

экономической неопределенности. 

3. Антикризисные меры в экономике России 

Прежде всего, подчеркнём, что Россия оказалась в крайне специфичных 

макроэкономических реалиях, отличающих её и от США, и от Китая. 

Россия в последние годы находится в длительной экономической 



 

 

стагнации, когда точки роста экономики и социальных показателей не удаётся 

нащупать уже с 2014 года [3]. Основными причинами плохих показателей 

явились международные санкции и нестабильность на рынке энергоресурсов. 

Причём, с февраля 2022 года проблема международных санкций стала гораздо 

острее. 

Последствия нового санкционного витка можно охарактеризовать как 

невиданные – российский рынок покинуло множество иностранных брендов, 

число которых на декабрь 2022 года исчисляется сотнями. Следует понимать, что 

иностранные бренды – это не только привычные населению модные товары, это 

ещё и рабочие места, и налоговые поступления для экономики, а также, что 

немаловажно – иностранные инвестиции. 

Существенным ударом стало и европейское нефтяное эмбарго, а также 

проблемы с поставками газа. В результате чего дефицит бюджета на 2022 год 

оценивается Министерством финансов в 2% ВВП – характерно, что этот прогноз 

был повышен почти вдвое [1]. 

Таким образом, имеется очевидная ситуация кризиса в экономике. 

Россия применяет различные антикризисные меры. Некоторые из них 

похожи на меры, принимаемые в США и Китае, например: 

- фискальные меры: Правительство проводит политику увеличения 

государственных расходов, налоговых льгот и субсидий для стимулирования 

спроса и поддержки ключевых отраслей, особенно пострадавших от кризиса; 

- денежно-кредитная политика: Центральный банк регулирует процентные 

ставки, управляет ликвидностью и оказывает финансовую поддержку банкам для 

обеспечения стабильности финансовой системы и содействия кредитованию 

предприятий и потребителей. Особенно активные меры по регулированию 

ставки мы можем наблюдать в 2022-2023 гг. 

Другие сходства предполагают и привлечение иностранных инвесторов 

для решения экономических проблем, но сейчас Россия сталкивается со 

сложностями в этом контексте в связи со спецификой внешнеполитической 

ситуации. 



 

 

Особая черта антикризисной политики России, отличающая её от 

иностранных вариантов антикризисной политики – это стратегия опережающего 

развития. 

Традиционно опережающее развитие используется не в контексте всей 

страны, а в контексте отдельных территорий страны. Так, территория 

опережающего социально-экономического развития в Российской Федерации – 

это особая территориальная единица в стране, на которой созданы наиболее 

благоприятные условия для привлечения инвестиций. Это может включать в себя 

льготные налоговые условия, упрощённые административные процедуры [2]. 

Конкретные льготы, характерные для территорий опережающего развития, 

могут включать: 

- нулевую ставку налога на добычу полезных ископаемых с её 

постепенным повышением в течение нескольких лет; 

- возможность освобождения от налога на имущество и землю; 

- льготная аренда; 

- льготное подключение к инфраструктурным объектам; 

- особый порядок государственного контроля, особые государственные 

услуги. 

Основная цель такой политики – это привлечение иностранных 

инвестиций и достижение динамичного экономического роста в рамках отдельно 

взятой территории. Предполагается, что в результате территория станет важным 

экономическим драйвером. 

Такими территориями в России уже являются, например: 

- Курильские острова и ряд территорий на Дальнем Востоке; 

- Калининградская область; 

- Мурманская область; 

- Самарская область; 

- Республика Тататрстан и др. 

В дальнейшем перечень может расширяться. 

Заключение 



 

 

По итогам, необходимо констатировать схожесть базовых черт 

антикризисных мер в разных мировых экономиках, таких как американская, 

китайская и российская. 

В любом случае, государство использует фискальные и денежно-

монетарные инструменты регулирования кризиса.  

Акценты могут быть расставлены по-разному: американское 

правительство предпочитает пользоваться количественным смягчением, Китай – 

делает ставку на рост внутреннего спроса и активную интеграцию в мировую 

экономику. Россия использует стратегию опережающего развития как 

интересный альтернативный антикризисный инструмент, позволяющий в 

перспективе сделать отдельные территории экономическими драйверами 

страны. 

Особенности, как правило, легко объяснимы с точки зрения текущей 

политической ситуации (в случае с Россией), а также экономических реалий 

(тесная интеграция с мировой экономикой в случае с КНР). 
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