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 Аннотация: История олимпийских игр с момента их возникновения и до 

наших дней — это гигантский парад лучших мастеров мирового спорта. В этой 

галерее спортивной славы тысячи имен. Иные из них забыты, другие навеки 

останутся в памяти любителей спорта. В статье рассказывается о достижениях, 

прославленных легкоатлетов мира с начала и до 60-х годов прошлого века. 

 Ключевые слова: бег, лёгкая атлетика, Олимпийские игры, победа, 

рекорд, соревнование, спорт, спортсмен, чемпион. 

 

 Annotation: The history of the Olympic Games from their inception to the 

present day is a giant parade of the best masters of world sports. There are thousands 

of names in this gallery of sports fame. Some of them are forgotten, others will 

forever remain in the memory of sports fans. The article tells about the achievements 

of famous athletes of the world from the beginning to the 60s of the last century. 
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 Первым среди лучших мастеров мирового спорта, начала прошлого века, 

бесспорно можно указать Пааво Нурми. Неразговорчивый финн собрал самую 

богатую коллекцию олимпийских побед. На Олимпиадах 1920, 1924 и 1928 

года. Нурми завоевал 9 золотых и 3 серебряные медали: VII Олимпиада — 

победа в беге на 10 000 метров, в кроссе на 10 километров и за выйгрыш 

Финляндии в командном зачете кросса, а также второе место в беге на 5000 



метров; VIII Олимпиада — первые места в беге на 1500 метров, 5000 метров, 

кроссе на 10 километров и за победу Финляндии в командном зачете кросса и 

командном беге на 3000 метров; IX Олимпиада — наивысшее место в беге на 10 

000 метров, вторые позиции в беге на 5000 метров и 3000 метров с 

препятствиями. Нурми был единственным спортсменом, который сумел на 

одних Играх получить 5 медалей наивысшей пробы [2]. 

 На одну золотую медаль меньше завоевал американский прыгун Рей Юри, 

специализировавшийся в забытых уже прыжках с места. В детстве Юри 

перенес полиомиелит в тяжелой форме и в течение нескольких лет не мог 

ходить. Когда болезнь пошла на убыль, врач посоветовал мальчику укреплять 

ноги прыжками. Рей так увлекся этими упражнениями, что продолжал 

регулярно делать их и после выздоровления. Вскоре он почувствовал, что может 

принять участие в соревнованиях по популярным в те времена прыжкам с 

места. В 1900 году 27-летний Юри завоевал право на поездку в Париж, где 

проводились II Олимпийские игры. Он прыгнул с места в высоту на 1 метр 65 

сантиметров, в длину — на 3 метра 21 сантиметр и тройным — на 10 метров 58 

сантиметров. Спортсмену, прозванному «резиновым человеком», были вручены 

3 золотые медали. Все три вторых места достались Ирвингу Бэкстеру (1 метр 52 

сантиметра; 3 метра 13 сантиметров; 9 метров 95 сантиметров). В 1904 году на 

Олимпиаде в СентЛуи Юри полностью повторил свой успех (1 метр 49 

сантиметра; 3 метра 44 сантиметра; 10 метров 54 сантиметра). На 

неофициальной внеочередной Олимпиаде 1906 года проводились два вида 

прыжков с места — в высоту и длину. И снова Юри был первым (1 метр 56 

сантиметров и 3 метра 30 сантиметров). Спустя два года 35-летний Рей Юри 

выиграл свои последние золотые медали в прыжках в высоту (1 метр 57 

сантиметров) и длину (3 метра 33 сантиметра) [7]. Тройной прыжок с места уже 

не входил в олимпийскую программу. Хочется отметить, что Юри почти не 

увеличивал свои показатели, установленные еще в 1900 году. Зато он вообще 

никому не уступал!  

 После Нурми и Юри, имеющими соответственно 9 и 8 золотых наград, в 



списке наиболее отличившихся олимпийцев, начала прошлого века, стоит 

финский легкоатлет Вилле Ритола. Его именовали «тенью Нурми». 

Действительно, Ритола был постоянным конкурентом «неразговорчивого 

финна», выиграл у него на олимпийских играх всего один раз, но тем не менее 

ему удалось получить 5 золотых наград. Первых четырех он добился в 1924 

году. Руководители финской команды решили, что для Нурми 5 золотых наград 

на одной Олимпиаде — больше, чем достаточно. Поэтому они не разрешили 

ему участвовать в беге на 10 000 метров. В отсутствие Нурми Ритола с 

лёгкостью победил конкурентов, причем с мировым достижением (30 минут 

23,2 секунды). Нурми в то время не было ни на дорожке, ни на трибуне. 

Вооружившись секундомером он отправился на тренировочную дорожку и... 

стартовал на 10 000 метров Присутствующий при этом необычном беге 

журналист зафиксировал время, превышающее рекорд Ритолы. Еще три медали 

Ритола завоевал за выйгрыш Финляндии в командном кроссовом беге на 10 

километров и командном беге на 3000 метров (эти забеги он заканчивал вторым, 

сразу после Нурми), а также за победу в стипль-чезе, где Нурми не стартовал. 

Последняя золотая медаль — для Ритолы самая почетная. Он получил ее в 1928 

году в беговом состязании на 5000 метров, где уже смог опередить Нурми. Это 

был последний олимпийский старт для обоих бегунов. Нурми был вынужден 

уйти из спорта, поскольку его обвинили в профессионализме, а Ритола был уже 

совсем не молод — достаточно сказать, что впервые тренироваться в беге он 

начал в 30-летнем возрасте, а первую свою золотую медаль получил, когда ему 

исполнилось 35 лет [4].  

 По 4 золотые награды получили 9 человек. Это — Элвин Кренцлейн, 

Джон Фланаган, Мелвин Шеппард. Ханнес Колехмайнен, Джесси Оуэнс, Фанни 

БланкерсКоен, Эмиль Затопек, Гаррисон Диллард и Бетти Катберт.  

 Последняя из этого списка — Бетти Катберт — родилась тогда, когда 

первого — Элвина Кренцлейна — уже не было в живых. Он умер в 1928 году, а 

наибольших успехов добился на Олимпиаде 1900 года. Кренцлейн выиграл 

тогда бег на 60 метров (7,0 секунды), барьерный бег на 110 метров (15,4 



секунды) и 200 метров (25,4 секунды) и прыжки в длину (7,18 метров). Чтобы 

не осталось сомнений в способностях Кренцлейна, можно добавить, что еще 

перед Олимпиадой 1900 года он прыгнул в длину на 7 метров 42 сантиметра. 

 Джон Фланаган оказался самым стабильным метателем молота. В 1900 

году он послал снаряд на 51 метр; в 1904 году — на 51,23 метров и в 1908 году 

— на 51,92 метров. Этого с лихвой хватило для золотых наград. Кроме того, на 

Олимпиаде 1904 года, он был в команде США, победившей в перетягивании 

каната (тогда этот вид входил в легкоатлетическую программу) [5]. Мелвин 

Шеппаод получил золотые награды в беге на 800 и 1500 метров в 1908 году, а 

также в составе эстафетной команды 200+200+400+800, где участвовал на 

последнем этапе. Через четыре года Шеппард завоевал золотую награду за 

выйгрыш команды США в эстафете 4 по 400 метров. Гениальным бегуном 

зарекомендовал себя финский атлет Ханнес Колехмайнен, предшественник 

Нурми и Ритолы. На Олимпийских играх 1912 года он получил наивысшие 

награды в беге на 5000, 10 000 метров и кроссе на 8 километров. Причем 

поединок Колехмайнена с блестящим французским бегуном Жаном Буэном 

была признана всеми наиболее волнующим событием Олимпиады 1912 года. 

Он оказался единственным олимпийским чемпионом по бегу, сумевшим 

повторить свой успех в 1920 году. Правда, на Олимпиаде в Антверпене 

Колехмайнен изменил амплуа и принял участие в марафоне, где завоевал 

красивую победу.  

 Невероятный талант бегуна Джесси Оуэнса засверкал в канун 

Олимпийских игр 1936 года, когда за один день он установил 5 мировых 

рекордов. Этот спортсмен первым преодолел 8-метровый рубеж в прыжках в 

длину, первым пробежал 100 метров за 10,2 секунды, первым достиг 20,3 

секунды в беге на 200 метров и 22,6 секунды на 200 метров с барьерами. На 

Олимпийских играх 1936 года Оуэнс одержал замечательные победы в беге на 

100 метров (10,3 секунды), 200 метров (20,7 секунды), в составе эстафетной 

команды 4 по 100 метров (39,8 секунды) и в прыжках в длину (8,06 метров — 

этот результат оставался олимпийским рекордом вплоть до 1960 года). Он по 



праву был назван героем Олимпиады 1936 года.  

 Сильнейшей на следующих Играх оказалась голландская спортсменка 

Фанни Бланкерс-Коен, «летучая голландка». Она была сильнейшей в беге на 

100 метров (11,9 секунды), 200 метров (24,4 секунды), на 80 метров с барьерами 

(11,2 секунды) и в эстафете 4 по 100 метров (47,5 секунды). В преддверии 

Олимпийских игр 1948 года Бланнерс-Коен обладала семью мировыми 

рекордами, в том числе и рекордами в прыжках в высоту и длину. Однако в этих 

видах Фанни на Олимпийских играх не участвовала, хотя, бесспорно, имела 

отличные шансы на победу (в прыжках в длину, например, золотая медаль была 

вручена за результат 5,69 метров, а рекорд Бланкерс-Коен равнялся 6,25 

метров).  

 На тех же Играх 1948 года отличился еще один талантливый атлет — 

Гаррисон Диллард. Его основной специальностью был барьерный бег (он 

установил в марте 1948 года мировой рекорд на 120 ярдов с барьерами — 13,6 

секунды), но во время отборочных соревнований потерпел неудачу и не попал в 

олимпийскую команду США. Тогда Диллард решил принять участие в коротком 

спринте. В этой дисциплине ему сопутствовал успех, и спортсмен получил 

право на поездку в Лондон. На Олимпиаде внезапно для всех Диллард вышел в 

финал и одержал неоспоримую победу. Вторую золотую медаль Диллард 

получил за успех команды 4 по 100 метров. Через четыре года двукратный 

олимпийский чемпион доказал свое право называться сильнейшим барьеристом 

мира. В Хельсинки он получил и крайнюю свою золотую олимпийскую медаль 

за победу в эстафете.  

 Эмиль Затопек прибыл на Олимпиаду в Лондон никому не известным 

новичком, а вернулся в Прагу олимпийским чемпионом в беге на 10 000 метров. 

Прошло четыре года, и Затопек завоёвывает одну из самых значительных побед: 

получает золотые медали в беге на 5000 метров, 10 000 метров и марафоне, 

причем марафонскую дистанцию он бежал впервые в жизни. Интересно, что в 

1952 году впервые в олимпийской биографии золотые награды по легкой 

атлетике завоевали муж и жена: менее чем через час после триумфа Эмиля 



Затопека на 5000 метров его супруга Дана Затопкова стала олимпийской 

победительницею в метании копья. Все победы Даны Затопковой и Эмиля 

Затопека в Хельсинки были одержаны с олимпийскими рекордами. 

Австралийка Бетти Катберт сумела завоевать 3 золотые медали на Олимпиаде 

1956 года, а 4-ю — в 1964 году. Во время Игр в Мельбурне она утвердила себя 

лучшей в спринте (100 метров — 11,5 секунды; 200 метров — 23,4 секунды; 4 

по 100 — 44,5 секунды), а через восемь лет сменила амплуа и выиграла 

золотую медаль в беге на 400 метров (52,2 секунды).  

 Среди советских легкоатлетов середины прошлого века наиболее 

большую галерею золотых медалей собрала Тамара Пресс (1960 год — ядро, 

1964 год — ядро и диск) [3]. Кроме того, по 2 золотые медали имеют Владимир 

Куц (1956 году — 5000 метров и 10 000 метров) [1]. Нина Пономарева (1952 год 

— диск, 1960 год — диск) и Ирина Пресс (I960 год - 80 метров с барьерами, 

1964 год — пятиборье). Не следует забывать, что советские спортсмены вышли 

на олимпийскую арену лишь в 1952 году.  

 Каждому ясно, что медаль медали — рознь. Разве можно, к примеру, 

сравнивать золотую медаль Валерия Брумеля, который в течение трех лет носил 

звание лучшего спортсмена мира, с золотой медалью англичанина Уиндхэма 

Холсуэлла, который на Олимпиаде 1908 года в финальном забеге на 400 метров 

бежал один (уникальный случай в олимпийском движении), так как его 

соперники были дисквалифицированы или отказались выйти на старт? И тем не 

менее золотая награда олимпийского чемпиона — это высшая награда в спорте. 

Особенно почетна награда, завоеванная неоднократно. Лауреаты нескольких 

золотых медалей навсегда останутся в галерее спортивной славы [6]. 
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