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Аннотация: Волонтерская деятельность приобрела особую актуальность 

и значимость в последние годы по всей стране. На различных уровнях 

управления разработаны меры поддержки и население, особенно молодежь, 

активно вовлекается в эти процессы. Большое значение в решении социальных 

проблем, на наш взгляд, волонтерские проекты играют на муниципальном 

уровне, а именно в селах. В статьи автором предпринята попытка 

систематизации таких практик в сельской местности и выявление проблем в их 

реализации. 
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Annotation: Volunteering has become particularly relevant and important in 

recent years throughout the country. Support measures have been developed at 

various levels of government and the population, especially young people, are 

actively involved in these processes. In our opinion, volunteer projects play a great 

role in solving social problems at the municipal level, namely in villages. In the 

article, the author attempts to systematize such practices in rural areas and identify 

problems in their implementation. 
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Волонтерство, в соответствии с федеральным законодательством, 

определяется как безвозмездное выполнение работ и оказание услуг в целях 

социальной поддержки и защиты граждан [6]. Оно может осуществляться как 

физическими лицами, так и некоммерческими организациями. Такая 

деятельность имеет ряд характеристик и множество целей. К отличительным 

чертам можно отнести:  

– социальный и экономический эффект; 

– отсутствие или минимизация оплаты труда; 

– наличие выгоды для людей, не являющихся волонтеру близкими 

родственниками; 

– наличие выбора работы волонтером без принуждения и внешних 

обязательств; 

– равнозначность характера труда волонтеров в рамках организации и вне 

каких-либо организованных форм деятельности и др. [7]. 

Цели волонтерской деятельности достаточно обширны и включают 

социальную поддержку и защиту граждан, деятельность в сфере образования, 

науки, культуры, искусства, охрану окружающей среды.  

Уровень гражданской активности и демократии на мировом уровне 

предлагается оценивать в том числе и по показателю добровольчества.  

Согласно информации, представленной ВЦИОМ, на 2024 г. в волонтерской 

деятельности регулярно участвуют около 20% россиян и 98% опрошенных 

осведомлены о добровольческой деятельности. При этом большая часть (около 

60%) занимаются волонтерством в индивидуальном порядке и только 10%  – в 

составе какой-либо организации. Среди причин, выступающих барьером для 

участия в волонтерских проектах на разных уровнях, отмечены отсутствие 

свободного времени (57%), плохая информированность (32%) и личные 

проблемы (30%). По мнению участников опроса [2], волонтеры наиболее 

востребованы социальной сфере, а по категориям населения  - в их помощи 

нуждаются преимущественно дети, оставшиеся без попечения родителей, 



инвалиды и пожилые люди. 

Практическая деятельности Ассоциации волонтерских центров и 

платформы «Добро.рф» подтверждает, что гражданская активность наиболее 

развита и наиболее значима в малых городах. Несмотря на постоянное 

развитие, пропаганду и активизацию волонтерской деятельности в России, 

публикаций по данной тематике применительно к сельской местности 

относительно немного.  

Финансовая и информационная поддержка волонтерства со стороны 

федеральных органов исполнительной власти является одним из ключевых 

моментов в активизации данного вида деятельности. Развивается 

инфраструктура поддержки добровольчества и, соответственно, увеличивается 

количество и СОНКО (в 2022 г. 9930 ед.) и волонтеров (около 4 млн человек в 

2022 г.). Планируется, что к 2030 году не менее 45% молодых людей будут 

вовлечены в добровольческую и общественную деятельность, а число 

волонтёров превысит 20 миллионов человек. 

В Докладе о добровольчестве в Российской Федерации отмечено, что оно 

развивается преимущественно по отраслевому принципу. Так, например, в 

области культуры на всероссийском добровольческом портале только в 2022 г. 

зарегистрировалось более 300 тыс. человек. В рамках ежегодной акции 

«Всероссийский день заботы о памятниках истории и культуры» было 

организовано 2341 мероприятие, а также облагорожено более 2 тысяч объектов 

культурного наследия. Направление развития волонтерской деятельности 

зависит также и от региона осуществления. Так, например, в Республике 

Мордовия большинство проектов реализуется по направлению «Дети и 

молодежь». Их половозрастная структура представлена на рисунке 1. Как мы 

видим, большую часть составляют лица в возрасте от 18 до 24 лет и в основном 

это женщины. Значительная доля проектов, согласно данным сайта Добро.рф, 

реализуется через школы, государственные учреждения и некоммерческие 

организации. 

 



 

Рисунок 1 – Половозрастная характеристика волонтеров в 

Республике Мордовия 

 

Интересным является опыт ХМАО-Югра, где в 2023 г. появился первый и 

единственный в стране круглогодичный молодёжный образовательный центр, 

занимающийся развитием общественных инициатив, добровольчества и 

гражданского сектора – «Добрино». В данном регионе к добровольчеству 

привлекаются государственные служащие. 

Активно развивается волонтерство в сфере здравоохранения в рамках 

реализации одноименного национального проекта. Проект называется «Добро в 

село», по которому волонтеры-медики принимают участие в консультациях 

и проведении осмотров пациентов, а также благоустраивают территории 

фельдшерско-акушерских пунктов (ФАПов). В 2022 г. более 3,2 тыс. 

волонтеров и 1,9 тыс. медработников совершили 718 выездов в  570 

фельдшерско-акушерских пунктов страны и оказали помощь 37 тыс. жителей 

отдаленных территорий [3].  

Волонтеры – добровольцы совместно с медицинским персоналом 

выезжают в села и отдаленные деревни для проведения диагностических, 

просветительских  и профилактических мероприятий.  Темой таких 

мероприятий выступает профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, 

сахарного диабета, остеопороза, алкоголизма и вредных привычек. Все зависит 

от возраста пациентов. Для пожилого населения – это профилактические 



беседы о важности диспансеризации и профилактике различных заболеваний, 

а для школьников – различные мастер-классы по первой помощи и игры 

о здоровом образе жизни. 

Реализация таких проектов позволяет не только сохранить здоровье, 

предотвратить ряд заболеваний, сделать медицинскую помощь более доступной 

для жителей сельской местности, но и для волонтеров имеет ценность в 

качестве получения опыта работы в первичном звене. Добровольцы также 

осуществляют помощь врачам не только на приемах, но и проводят мастер-

классы, помогают с мелким ремонтом, благоустраивают прилегающие 

территории. Похожие проекты реализуются в разных регионах страны (Крым, 

Приморье и др.). 

Добровольчество развивается и в таком направлении как тушение 

пожаров сельских поселениях, удаленных от районных центров. Небольшое 

возгорание может перерасти в крупный пожар и создать угрозу всему 

населенному пункту, если пожарная часть расположена далеко от места 

возгорания. Практика привлечения добровольцев к тушению пожаров 

распространена в Тюменской области. Опытные команды уже сформированы в 

Ханты-Мансийске.  

Оценивается волонтерская деятельность и в исследовании социальных 

практик муниципальных районов Вологодской области [1]. В соответствии с 

ним жители районов не проявляли особой активности в деятельности 

общественных организаций в качестве члена организации или волонтера (85-87 

% опрошенных). Кроме того, жители сельских территорий в меньшей степени, 

чем горожане, готовы к работе на постоянной и безвозмездной основе в какой-

либо общественной организации (19% против 26%). Такая ситуация 

применительно к сельской местности частично может объясняться низким 

уровнем информированности населения о возможностях, преимуществах и 

значимости волонтерства для сельской местности. 

Волонтерство важно развивать в российских провинциях также и в целях 

сохранения культурных, исторических традиций, национальных особенностей 



и обеспечения духовного развития. В сельской местности нашей страны 

находится 80 музеев-заповедников, которые создают вокруг особую 

культурную среду, проводя мероприятия с местными жителями, вовлекая в 

культурно-просветительскую деятельность детей, принимая на себя часть 

социальных забот по обслуживанию пожилых людей. В данном аспекте 

большое значение имеет проект, организованный Благотворительным фондом 

Владимира Потанина в рамках ежегодной Школы Фонда «Сохраняя наследие». 

Только в 2024 году 200 стипендиатов и преподавателей-грантополучателей 

Фонда Потанина посетили заповедные территории и объекты культурного 

наследия России, участвуя в 25 волонтерских программах. 

Одним их примеров развития волонтерства в сельской местности, 

связанный с социальным развитием является практика, реализованная в 

муниципальном районе «Таттинский улус» Республики Саха (Якутия) [5]. 

Результаты волонтерской деятельности в указанной сельской местности 

значительны (социализация молодежи;  формирование у населения духовно-

нравственных ценностей, гражданского сознания, патриотизма; реализация 

более 20 муниципальных молодежных проектов и мероприятий по различным 

направлениям добровольчества; развитие социальной активности  и 

формирование норм поведения школьников в обществе через расширение 

добровольческих (волонтёрских) компетенций и развитие добровольческих 

(волонтёрских) отрядов и др.). Количество волонтеров в этой местности только 

за 2021 год увеличилось более, чем в три раза. Следовательно, волонтерство в 

данном аспекте может рассматриваться и как фактор, способствующий 

повышению уровня жизни на селе, создающий условия для успешной 

социализации молодежи. 

В работе Иванова Р.В. представлены результаты качественного фокус-

группового исследования относительно участия молодежи разных возрастов в 

волонтерской деятельности [4]. Интересным является тот факт, что все 

респонденты указывали на разницу возможностей для применения своих 

навыков и осуществления волонтерской деятельности в городах и селах. В 



городах, как правило, больше финансирование, которое проще получить,  чем в 

сельской местности. Таким образом, если у сельской  молодежи и есть идеи, то 

они не всегда могут их реализовать. Но при этом «в селах, на периферии – 

возможностей меньше, но проще себя реализовать. В больших городах выше 

конкуренция – больше людей кто занимается разными вещами, а в селе будешь 

в любом случае новатором» [4]. У сельской молодежи есть свои особенности, 

так она, например, более «продвинута» по теме экологического волонтерства. 

Фактор информированности очень значим на уровне сельской местности, но не 

менее важным является и наличие необходимых навыков, хотя и в селях есть и 

очень талантливая молодежь. В сельской местности волонтерскую 

деятельность проще осуществлять в командах или в рамках деятельности 

некоммерческих организаций. Соответственно, ресурсы некоммерческих 

организаций и органов власти, должны быть направлены на поиск 

и информирование социально-активной молодежи для формирования 

волонтерских групп и осуществление их дальнейшей поддержки и 

функционирования.  

Проведенное нами исследование показало, что в российской провинции 

имеется положительный опыт осуществления волонтерской деятельности для 

решения социальных проблем, однако он сопряжен с рядом проблем, которые 

требуют применения комплексного подхода и активного взаимодействия 

гражданского общества, органов власти и бизнеса. 

 

Исследование проведено в рамках проекта «Государство и НКО: расширение 

партнерства в развитии сельских территорий 2.0» при поддержке Благотворительного 

фонда Владимира Потанина (грантовый конкурс для преподавателей 2023/2024). 
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